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EDITORIAL

esde sus primeras transmisiones, que

unian voces a través del aire, hasta

la era actual del contenido bajo
demanda, la radio ha experimentado una
transformacion profunda, que ha dado lugar
al fenémeno del podcast. Explore cémo
cambié la forma de escuchar historias,
noticias y entretenimiento, y por qué el
podcasting se ha convertido en la nueva
voz de una generacién que elige cudndo
y como conectarse. Acompanenos en este
recorrido por la evolucién de un medio que,
lejos de desaparecer, se reinventd para seguir
siendo parte de nuestra vida cotidiana.

Mas alld de los consultorios y los quir6-
fanos, hay médicos que encuentran en la
escritura una forma de sanar, reflexionar y
conectar con el mundo desde otra dimen-
sién. Lo invitamos a conocer la vida y obra
de aquellos profesionales de la salud que
también han sido escritores y que han
sabido combinar el rigor de la ciencia con
la sensibilidad de las letras. Una mirada
fascinante al cruce entre la medicina y la
literatura, donde el conocimiento clinico
se transforma en narrativas que emocio-
nan, educan y dejan huella.

Ubicado en el corazén de la Ciudad de
México, el Museo de San Carlos no sélo

resguarda obras de arte europeo de gran
valor, sino que, en si mismo, es una joya
arquitecténica que cuenta su propia histo-
ria. En Conociendo México, lo llevamos a
descubrir los detalles del majestuoso edi-
ficio neocldsico que lo alberga. Desde sus
columnas imponentes hasta sus elegantes
proporciones, exploraremos cémo este
recinto ha sobrevivido al paso del tiempo,
para convertirse en un simbolo del patri-
monio artistico y arquitectonico del pais.

La guayabera no sélo se viste, se hereda.
Como las buenas historias, pasa de gene-
racion en generacion, con sus pliegues lle-
nos de elegancia, frescura y de tiempo. En
cada botén y cada alforza, late el eco de
un origen difuso, compartido entre islas y
costas, donde la identidad se cose a mano.
Este parrafo es una invitacion a seguir la
ruta de una prenda que es mucho mas que
moda: es memoria viva, simbolo de perte-
nencia y testimonio de una elegancia que
resiste al olvido.

Haciendo eco de las actividades para cele-
brar una importante efeméride que tiene
lugar cada 15 de agosto (que ya descubrira
en Dias del mes), le permitimos iniciar con
su lectura terapéutica de cada mes, alivio
y relajacion para el médico.
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Por Redaccion Relax
V4
ngela Elena Olazaran Laureano nacio

en Papantla, Veracruz, en el ano 2006.

Es una joven prodigio mexicana apasio-
nada por la robdtica, la inteligencia artificial (IA) y
el desarrollo social, guien, con s6lo 17 anos, logro
lo impensable: serreconocida, en septiembre de
2024, como la mejor estudiante del planeta, al
ganar el Global Student PPrize —otorgado por la
Fundacion Varkey, en colaboracion con Cheqgg,
una empresa especializada en la tecnologia
educativa—, por su innovacion en salud digital.

Hija de maestros y siendo la menor de dos her-
manos, Angela, desde nifa, vivid el entusiasmo
educativo en casa, viendo cOmo su padre orga-
nizaba actividades con sus alumnos, mientras
que su hermano mayor asistia a diferentes
competencias y torneos. Inicid su carrera en
ciencias, en el Conalep "Manuel Maples Arce”,
de Papantla. Alli, construyd su primer robot y
comenzo a aprender lenguajes de programa-
cion, pasion gue la llevo al club de robdotica de
la escuela, participando en competencias esta-
tales, nacionales e internacionales.

Antes de convertirse en referente global, Angela
acumulo credenciales impresionantes:

e Medalla de plata, en la Olimpiada Esta-
tal de Informatica 2022, destacando su
talento en software.

* Medalla de oro, en la National Robotics Com-
petition México 2021 (categoria "Home Care
Challenge”), con su equipo “nabu Robotics”.

e [Plata, en RoboRAVE World Championship
2023,compitiendo internacionalmente con-
tra equipos de China, Australia y Canada.

e Premio al Talento STEM: National Student
Prize México 2022, por el Movimiento STEM+

« mejcv esluclicnile del
ed mexicana
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Angela también ha alzado la voz por la educacion. Hablo ante el
Senado de la Republica, para impulsar STEM (acronimo en inglés
de las palabras ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas); y
participd en una conferencia con la NASA, en Houston, sobre la
inteligencia artificial y la educacion espacial.

Ganadora del Premio Global Student Prize 2024

El Global Student Prize es uno de los reconocimientos mas
importantes del mundo para estudiantes de entre 16 y 23 anos.
En la edicion de 2024, Angela Olazaran hizo historia, al conver-
tirse en la primera mujer latinoamericana en recibir este galardon,
superando a mas de 11 mil candidaturas provenientes de 176 pai-
ses, Una muestra clara del impacto global de su trabajo.

La ceremonia se llevo a cabo el 23 de septiembre de 2024, en
Nueva YorRk, durante la semana de la Asamblea General de la
ONU, consolidando su logro en un escenario de relevancia inter-
nacional. Como parte del premio, Angela recibi® 100 mil dolares,
fondos que planea invertir en la creacion de un aula STEM, en
Veracruz, con el objetivo de brindar mayores oportunidades edu-
cativas a ninas, Ninos y jovenes de su comunidad.

Angela fue merecedora de este reconocimiento gracias a la crea-
cion de “Ixtlilton”, un asistente meédico inspirado en el dios mexica
de la medicing, la salud vy la curacion. Elegir este nombre fue un
homenaje a la tradicion médica ancestral de México y representa
la mision del proyecto: sanar con tecnologia y cultura.

La inspiracion para crearlo vino durante la crisis sanitaria de
COVID-19, cuando muchas comunidades de Papantla se que-
daron sin acceso inmediato a la atencion meédica, con trayectos
de mas de una hora hasta el hospital. Fue ese escenario el que
motivéd a Angela 'y a su equipo a trabajar con médicos locales, uti-
lizando la tecnologia para apoyar el diagnostico inicial. La idea: un
sistema amigable, accesible y que diagnosticara enfermedades
basicas por medio de preguntas clave.

<Cémo funciona Ixtlilton?

e Es una aplicacion y software descargable que diag-
nostica 21 enfermedades comunes a través de una
serie de preguntas sobre los sintomas.

e Funciona sin internet una vez instalada, ideal para
zonas rurales donde solo el 56 % de la
poblacion tiene acceso a la red.

e Esta disponible en espanol
y tutunaRy, la lengua ori-
ginaria local.

e Aunque no sustituye al
medico, ayuda a las per-
sonas a saber si necesitan
atencion meédica urgente o
si deben quedarse en casa
y observar su evolucion.

. - GLOBAL
STUDENT

PRIZE
Chegg.org

ANGELA OLAZARAN LAUREANO

EORESADA DEL PLANTEL 244
"MANUEL MAPLES ARCE™

GANADORA

DEL GLOBAL STUDENT PRIZE 2024

Conalep Veracruz

Ixtlilton ofrece multiples ven-
tajas que lo convierten en
una herramienta valiosa para
comunidades con acceso
limitado a servicios medicos.
Brinda orientacion inmediata

sin necesidad de salir de casa,
lo que permite actuar con rapi-
dez ante sintomas iniciales. Su
Ccosto es minimo, ya gque puede
funcionar sin conexion a inter-
net y evita gastos en consultas
innecesarias. Ademas, es una




herramienta inclusiva, pues esta disponible en
lengua indigena, lo que ayuda a cerrar brechas
culturales en la atencion sanitaria.

¢Qué sigue para Angela?

Desde que recibi6 el premio, Angela Olazaran
se ha consolidado como una figura destacada
en el ambito educativo y tecnoldgico. Fue reco-
nocida por Forbes México como una de las “100
Women” ("I0O0 Mujeres”), por su liderazgo en
tecnologia e innovacion, y, actualmente, con-
tinla sus estudios en la Universidad Anahuac
Veracruz, donde impulsa activamente iniciati-
vas STEM en su comunidad.

También, colabora con el gobierno municipal,
para implementar Ixtlilton en farmacias vy clini-
cas locales, impulsando su uso a nivel comuni-
tario y ampliando asi el acceso a la salud digital.
[Parte del premio econdmico lo esta destinando
a la creacion de un aula STEM en Veracruz, con
el objetivo de inspirar a mas jovenes, especial-
mente ninas, a incursionar en carreras cientifi-
cas. Participa de forma constante en congresos,
charlas y conferencias sobre inteligencia artifi-
cial, educacion y empoderamiento juvenil.

En cada evento y a través de sus redes socia-
les, Angela se expresa con humildad y empa-
tia, convencida de que el futuro se construye

colaborando, aprendiendo de los errores y apo-
yando a guienes mas lo necesitan, en especial,
dentro de las comunidades vulnerables.

4Qué son los asistentes médicos virtuales?

LLos asistentes médicos virtuales (o chatbots de
salud) son herramientas digitales que recopilan
sintomas mediante preguntas interactivas. Utili-
zan la IA'y bases de datos clinicas para realizar
posibles diagnosticos o recomendar acciones.
Lo mejor de ellos es que suelen integrarse a
aplicaciones o sitios web, y suelen complemen-
tarse con la telemedicina.

Ventajas:

e Accesibles 24/7, sin cita previa.

e Filtran casos urgentes y reducen carga
medica preventiva.

e |nforman, tranquilizan y empoderan a los
usuarios.

Limitaciones:

e No sustituyen a consultas médicas pre-
senciales.

e Su precision depende de datos clinicos y
diseno ético.

e Su adopcion requiere validaciones legales.

Cabe destacar gue Ixtlilton tiene el agregado del
uso offline e integracion cultural, lo que lo con-
vierte en un caso ejemplar en entornos rurales y
marginados. [Enhorabuena para Angela! R
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Como ha evolucionado la forina de
escuchar contenido

Por Cinthya Tovar

n un mundo donde la inmediatez parece dictar el ritmo de nuestras

vidas, el acto de escuchar sigue siendo uno de los gestos mas intimos y

reveladores del ser humano. Ya sea en la penumbra de una madrugada
frente a una vieja radio o durante un paseo con audifonos, el sonido que
entra en nuestros oidos moldea nuestros pensamientos, nos conecta con
otros y, a veces, incluso, con nosotros mismos. En este escenario sonoro,
coexisten dos formatos que, aunque comparten materia prima —la voz, la
palabra y la conexién entre el emisor y el receptor—, se manifiestan de
manera distinta: la radio y el podcast.

La radio fue mucho mas que una tecnologia en sus inicios y se fue convir-
tiendo, en poco tiempo, en un fenémeno cultural. Cada 13 de febrero se
celebra el Dia Mundial de la Radio, desde el aho 2012, proclamado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, propuesto por la Unesco, en
2011, buscando destacar el valor de la radio como medio de comunica-
cién vigente. Sin embargo, para algunos, especialmente para las generacio-
nes mas jovenes, resulta casi inverosimil imaginar un tiempo en el que las
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familias se reunfan alrededor de un aparato de madera, de valvulas
incandescentes, esperando la voz que llegaria desde lejos, sin el
apoyo de imagenes, pero con una presencia contundente.

Entre 1920 y 1930 fue la época en la que la radio era una tecnologia
de comunicacién novedosa, revolucionaria e indispensable, con gran
impacto social, que comenzaba a utilizar ondas de radio para trans-
mitir sefales de audio e informacién. Cada dia, millones de personas
escuchaban las noticias del mundo, mdsica, radionovelas que hacian
reir o llorar, e, incluso, clases escolares transmitidas a distancia. La radio
fue el primer medio que convirtié el sonido en compaiiia, en identidad
colectiva, llegando a los rincones mas remotos donde se encontraran
los radioescuchas, ya que no ocupa internet. Los que transmitian, los
locutores, narradores, periodistas y actores de voz, tejian universos con
palabras. Ellos eran los arquitectos invisibles de la imaginacién popular.

Como sefial6 Bill Siemering, pionero de la radio publica en Estados
Unidos: “La radio es el medio mas personal que tenemos, porque
la voz humana es profundamente expresiva. Es un medio de contar
historias, y todos necesitamos que nos cuenten historias... Como la
radio es tan flexible y personal, seguird existiendo mientras sigamos
haciéndola esencial...”. Este poder narrativo y humano es el mismo
que los podcasts han heredado y transformado, adaptandolo a una
era donde cada oyente elige cuando, cémo y qué escuchar.

Y es que, con la llegada del siglo XXI, surgié un nuevo medio:
el podcast, hijo legitimo de la era digital. Ya no requiere de
frecuencias, aunque si de un presentador. Es contenido que espera
ser elegido, que se adapta al oyente y no al revés. Portdtil, intimo y
flexible, el podcast no busca abarcar multitudes al mismo tiempo,
sino conectar profundamente con cada individuo y sus propios
intereses, cuando y donde este decida.

Con la expansion del internet y los reproductores MP3, todo cambié.
El contenido dejé de ser lineal. Ahora, el contenido se puede descargar,
almacenar y repetir. De acuerdo con “Una historia auditiva del podcast”,
una publicacion de Esquire Middle East, se sabe que, en 2004, Adam
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Curry, ex V] (video jockey) de
MTV, y el programador Dave
Winer experimentaron con
archivos de audio distribuidos
mediante RSS. De esa combina-
cién, emergi6 una nueva palabra:
podcast, mezcla de iPod'y broad-
cast. Un medio que no necesita
antenas, ni frecuencias en el sen-
tido clasico, sino sélo una voz,
una historia y alguien dispuesto a
escuchar, ah, e internet.

El fenémeno no tardé en explotar.
En 2014, el éxito internacional de
Serial —un thriller investigativo,
narrado en capitulos— demos-
tré que el podcast podia ser tan
adictivo como una serie de Net-
flix, pero con s6lo sonido. Desde
entonces, los géneros se multi-
plicaron: entrevistas, crénicas,
ficcion sonora, ciencia, humor,
historia, filosofia, incluso, sesio-
nes de terapia en tiempo real. La
libertad de temas, la ausencia de
censura editorial o comercial, y la
posibilidad de nichos narrativos lo
convirtieron en un formato demo-
cratico y profundo.

La radio y el podcast son for-
matos que, en nuestros tiempos,
adn coexisten como manifesta-
ciones complementarias de la
comunicacion sonora. La radio
representa la inmediatez y la
transmision en tiempo real,
mientras que el podcast encarna
la flexibilidad, permanencia
y consumo bajo demanda.
Ambos medios responden a la
misma necesidad humana de
narrar, comprender y conectar.
Asimismo, tanto las audiencias
como los emisores han evolucio-
nado. La figura del comunicador
—ya sea en una emisora tradicio-
nal o mediante plataformas digi-
tales— continta desempefiando
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un rol fundamental como mediador de significados,
manteniendo vigente el poder de la voz como vehi-
culo de acompafnamiento, reflexién y cercania en
contextos de alta saturacion informativa.

Podcasts para sanar, enseiar y contar

La medicina, como la vida, esta hecha de histo-
rias, de diagnosticos, tratamientos, de emociones,
dudas, descubrimientos y decisiones que cam-
bian vidas. El podcast ha abierto un espacio tinico
para que los profesionales de la salud, pacientes
y curiosos exploren este universo sonoro. A con-
tinuacién, le proponemos algunos podcasts de
medicina destacados:

En el quiréfano (de la Asociacion Mexicana de
Cirugia General): Un podcast dirigido a cirujanos
generales, residentes y especialistas en forma-
cién. En cada episodio, se discuten temas rele-
vantes del ambito quirdrgico, desde patologias
frecuentes, como enfermedades hemorroidales
u oclusién intestinal, hasta aspectos de certifi-
cacion y practica profesional, con invitados de
primer nivel y enfoque estrictamente académico.
Ideal para quienes buscan aprender, actualizarse
y debatir de forma rigurosa sobre cirugia desde el
contexto de la medicina en México.

Dialogos cardiolégicos entre colegas (de Médica
Sur Ciudad de México): Podcast quincenal para car-
diélogos, moderado por el Dr. Marco Antonio Pena
Duque. Aborda temas como ecocardiografia, dife-
rencias de infarto en mujeres e impactos de micro-
plésticos en ateromas, entre otros temas interesantes.

SISIAC Podcasts (de la Sociedad Interamericana de
Cardiologia): Serie especializada con episodios sobre
cardiopatias congénitas, ecocardiografia critica, car-
dio-oncologia, mecanica cardiaca y mas, presenta-
dos por reconocidos cardiélogos iberoamericanos.

CardioPODCAST (de la Sociedad Espainola de Car-
diologia): Un podcast producido por la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), coordinado por su
Grupo de Jovenes Cardidlogos. Cada dos semanas,
cardidlogos espanoles comentan estudios recientes
y actualizaciones relevantes para la practica clinica,
siempre, con un enfoque riguroso y dirigido tanto a
profesionales en formacion como a expertos del area.

Hablemos de cancer (del Cancun Cancer Institute):
Un podcast médico en espanol, producido por el
Cancun Cancer Institute (México) y conducido por
oncélogos especialistas. Cada episodio se enfoca
en un tipo especifico de cancer o en aspectos cli-
nico-preventivos, con explicaciones claras, testimo-
nios y recomendaciones de expertos, dirigido tanto
a pacientes como a profesionales de la salud.

Podcasts de Fundacion Instituto Roche: Enfo-
cados en la medicina del futuro, con episodios
sobre medicina personalizada (6micas, nutricion
de precision), tecnologias cuanticas y proteccion
de datos médicos, con invitados investigadores
del ambito académico.

Doctor Muerte: Una narracion impactante sobre
un neurocirujano negligente. Mas alla del morbo,
invita a reflexionar sobre la ética médica y las
fallas en los sistemas de supervision.

El futuro de los podcasts

Los podcasts han dejado de ser una moda, para
convertirse en herramientas de formacion, inspi-
racion y acceso al conocimiento. Muchas univer-
sidades, especialmente en el ambito médico, ya
los usan como recursos educativos, y cada vez
mds personas se informan a través de voces con-
fiables. Incluso, algunos médicos los emplean
como una forma de conectar con sus pacientes o
como ejercicio de reflexion personal.

En el futuro, es probable que escuchemos pod-
casts en formatos mds avanzados, con realidad
aumentada, en 3D o apoyados por inteligencia
artificial. Sin embargo, lo esencial seguira siendo
lo mismo: la voz humana como medio de cerca-
nia, empatia y conexion.

Pasamos de reunirnos frente a una radio en el
saldn, a llevar un universo de voces en el bolsillo.
La evolucién de la radio al podcast es un cambio
tecnolégico y una transformacion cultural. Escu-
char ya no es un acto pasivo, es una eleccién per-
sonal, intima y profundamente humana.

relaxrevista.com
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Por Cinthya Tovar

Nace Louis Armstrong

Louis Armstrong, conocido como “Satchmo” o
“Pops”, nacio el 4 de agosto de 1901, en un
barrio pobre de Nueva Orleans, llamado The
Battlefield. Curiosamente, él mismo crefa haber
nacido el 4 de julio de 1900, fecha que mantuvo
durante anos en su autobiografia.

Desde nino, Armstrong Vvivio en la pobreza vy la
violencia, ayudando a su familia con trabajos
menores. A los 11 anos, fue enviado al reforma-
torio Colored Waif's Home for Boys, tras un inci-
dente en Ano Nuevo. Alli, bajo la tutela de Peter
Davis, aprendio a tocar la corneta, encontrando
en la musica un escape de su entorno dificil. Al
salir, en 1914, se unié a bandas locales y capto
la atencion de Joe King Qliver, quien lo invito a
Chicago, en 1922.

En 1925, tras casarse con la pianista Lillian Har-
din, Armstrong grabd con sus propias agrupa-
ciones —Hot Five y Hot Seven—, innovando con
solos de trompeta y popularizando el scat sin-
ging. Estas grabaciones, como My Heart y Cornet
Chop Suey, revolucionaron el jazz, al convertirlo
en musica de solista expresivo. Su influencia cre-
Cio en los anos 30 y 40, siendo protagonista de
cine, estrella de radio, television y una figura inter-
nacional, apodada "Ambassador Satch” gracias a
sus giras globales. En 1964, volvio a la cima, con
el éxito Hello, Dolly!, que desplazd a los Beatles
de los primeros lugares de las listas.

Fallecio el 6 de julio de 1971, en Nueva YorR,
pero su influencia sigue viva. Transformo6 el
jazz, dejando una huella en innumerables musi-
COs e inspirando a nuevas generaciones. Cada
comienzo de agosto, el Museo de Jazz de Nueva
Orleans le rinde homenaje,
con el Satchmo Summer-
Fest, un festival dedi-
cadoasu memoria.,

Dia Mundial de la Relajacién

Se conmemora cada 15 de agosto, para invitar
a detenerse y reflexionar sobre la importan-
Cia de desacelerar el ritmo de vida. Esta efemeé-
ride surgid en 1985, cuando Sean Moeller, un
nino de 9 anos, de Michigan, propuso un dia
dedicado a “no hacer nada”, como una forma de
combatir el estrés cotidiano. Desde entonces, la
iniciativa se ha difundido a nivel internacional
y es promovida por la International Relaxation
Day Foundation.

El proposito de esta jornada es visibilizar los efec-
tos negativos del estrés cronico, relacionado con
enfermedades como la hipertension, la ansiedad
y problemas cardiacos, segun la Clinica Mayo vy la
Organizacion Mundial de la Salud. La relajacion
no solo permite descansar; también, activa el sis-
tema nervioso parasimpatico, reduciendo el ritmo
cardiaco, la presion arterial y mejorando el bienes-
tar general.

En distintas culturas, la relajacion es parte esen-
cial del equilibrio diario: el shinrin-yoku (bano
de bosque), en Japdon; el uso de saunas, en Fin-
landia; la siesta, en paises mediterraneos; o el
temazcal, en Mesoamérica, son ejemplos de
practicas milenarias que fomentan la calmay la
introspeccion. Este dia sugiere realizar activida-
des simples, como caminar sin rumbo, respirar
profundamente, leer, meditar o simplemente
desconectarse de la tecnologia, permitiendo una
reconexion con uno mismo. En palabras de la
fundacion promotora:

"Un dia de relgja-
cion no es una &
pausa, es una
inversion
en nuestra
salud fisica,
emocional
y mental”.R
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Dias del mes

Inauguracion de la estatua de La Sirenita, en
Copenhague

| 23 de agosto de 1913, fue inaugurada en Ia

costa de Langelinie, en Copenhague, Dina-
marca, la iconica estatua de La Sirenita (Den lille
Havfrue, en danés), un obsequio cultural de Carl
Jacobsen, heredero de la cerveceria Carlsberg,
inspirado por un ballet basado en el cuento de
Hans Christian Andersen, de 1837.

Obra del escultor Edvard Eriksen, la pieza esta
fundida en bronce, mide 125 metros y pesa
unos 175 Rg, y representa a la joven sirena fasci-
nada por el mundo humano, sentada sobre una
roca, con su mirada fija en la distancia. El rostro
se inspird en la bailarina Ellen Price, mientras
gue el cuerpo fue modelado segun la esposa
del escultor, Eline Eriksen, al negarse Price a
posar desnuda.

Desde su inauguracion, la figura se ha conver-
tido en simbolo de la ciudad y un emblema cul-
tural danés, recibiendo, cada ano, millones de
visitas. Aunque es pequena en tamano, su pre-
sencia habla de la melancolia del cuento, repre-
sentando el anhelo, la entrega y la conexion
entre diferentes mundos. A lo largo de mas de
un siglo, La Sirenita ha resistido numerosas pintas
como forma de protesta, pero siempre ha sido res-
taurada, lo que refuerza su significado como tesoro
emblematico de Copenhague. R

Dia Internacional del Actor y la Actriz

Se celebra cada 26 de agosto, en homenaje
a San Ginés de Roma, actor del siglo lll, gue
se convirtid en martir cristiano. Segun cuenta
la historia, durante una representacion frente
al emperador Diocleciano, parodio el bautismo
y, en un gesto de conviccion, lo recibid publica-
mente, lo que lo llevd a ser torturado y decapi-
tado en el ano 286. Desde entonces, San Ginés
es venerado como el patron de |os actores, y su
figura se representa con mascara vy lira, simbo-
los del arte escenico.

Este dia reconoce globalmente el valor del
oficio de la actuacion, desde el teatro hasta el
cine vy la television. Los actores y actrices, con
su talento y disciplina, logran generar emocio-
nes, reflexiones y transformaciones en nuestra
experiencia cultural.

Es una fecha clave para rendir tributo al arte dra-
matico en su dimension humana y espiritual.
Recordar a San Ginés y celebrar a quienes dan
vida a los personajes con pasion y autenticidad
es valorar también la
capacidad trans-
formadora del
teatro vy el
cine en la

Sooedad.K
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Por Redaccién Relax

Los roedores tienen conciencia social

Durante mucho tiempo se penso6 que la empatia
—Ila capacidad de ponerse en el lugar de otro y
actuar en consecuencia— era una caracteristica casi
exclusiva de los humanos y, con algo de suerte, de
algunos primates o elefantes. Pero un experimento
realizado por cientificos de la Universidad de Chi-
cago, en 2011, desafi6 por completo esa idea y puso
en evidencia algo sorprendente: las ratas pueden
actuar de forma altruista, incluso, sin recompensa;
simplemente, por el bienestar de otra rata.

En el experimento, participaban dos ratas que
cominmente compartian jaula. Una era colocada
dentro de un dispositivo transparente cerrado, sin
posibilidad de abrirlo desde dentro, mientras que
la otra rata estaba libre alrededor del dispositivo,
pudiendo ver y oir a su companera atrapada y con la
posibilidad de abrir la jaula, pero sin necesidad de
actuar si no quisiera. Desde el principio, se observo
que la rata libre se mostraba agitada cuando su
compafera estaba encerrada, lo que evidenci6 “un
contagio emocional”.

Durante las primeras sesiones, la rata libre inten-
taba abrir el dispositivo desde fuera, sin tener
éxito, hasta que aprendio sola a hacerlo, sin nin-
gun entrenamiento, sélo motivada por sacar a su
compafera. En las sesiones posteriores, la rata
liberaba de inmediato a la otra. Los investigado-
res descubrieron que las ratas abrian |a jaula mas
rapido y con mayor determinacion si sabian que su
companfera estaba angustiada. AUn mas increible:
si se les daba la opcion entre liberar a la otra rata o
conseguir un premio en forma de comida, muchas
elegian liberar a la compafera, incluso, si después
no podian acceder a la comida.

Este comportamiento altruista sin una recompensa
directa ha sido observado en muy pocos anima-
les. Lo fascinante es que las ratas no s6lo mues-
tran empatia, sino que esa empatia parece guiarlas
a actuar de forma solidaria, algo que, hasta hace
poco, se creia estrictamente humano.

El experimento ha sido replicado con algunas
variantes, y siempre apunta a lo mismo: las ratas
son capaces de experimentar angustia al ver a
otra en apuros y actlan para aliviar esa angustia;
no porque ganen algo, sino porque parece que
lo “sienten”. Esto ha abierto un nuevo campo de
estudio en la neurociencia y la ética animal, y ha
llevado a muchos cientificos a replantearse lo que
entendemos por “conciencia social” en el reino
ammal.K
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BesT oF ASCO

OFFICIALLY LICENSED

Especial Editorial | Revista Relax

12 afios de excelencia académica en oncoldgica sin fronteras

A lo largo de 12 afios, Best of
ASCO® CDMX se ha convertido
en el punto de encuentro por
excelencia para la comunidad
oncolbgica mexicana. Mas de
25,000 profesionales de la salud
se han inscrito desde su primera
edicion, consolidando un lega-
do de acceso gratuito, ciencia
de vanguardia y compromiso
con la educacion médica con-
tinua. En esta edicion especial,
conversamos con la Lic. Joselin
Welner —mente estratégica de-
tras del programa— sobre el im-
pacto nacional de esta iniciativa
sin precedentes.

" BEST OF ASCO CDMX

Dr. Sanchez Cardenas: Licencia-
da Welner, muchas gracias por
esta entrevista. Celebramos la 122
edicion de Best of ASCO® CDMX.
;Qué significa este hito para usted
y para el Comité organizador?

Lic. Joselin Welner: Gracias a us-
ted, doctor. Para nosotros, este
aniversario representa una déca-
da de compromiso sostenido con
la actualizacion médica gratui-
ta de calidad. Desde sus inicios,
Best of ASCO® CDMX ha sido un
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puente entre los avances cientificos presentados en
Chicago y la realidad clinica de México. Hoy es un
referente nacional que ha acercado lo mas relevan-
te en inmunoterapia, terapias dirigidas y medicina
de precision a médicos de todo el pais.

Dr. Sanchez Cardenas: Un factor distintivo es que el
acceso a médicos y profesionales de la salud ha sido
gratuita desde la primera edicion. ;Por qué ha sido tan
importante sostener esta politica?

Lic. Joselin Welner: Porque creemos que la educa-
cion médica continua no debe tener barreras eco-
noémicas. La velocidad a la que avanza la oncologia
exige una actualizacion constante y equitativa.
Gracias al respaldo de sociedades médicas, lideres
de opinion, hospitales académicos y al liderazgo de
Medical Research & Pharma, hemos podido man-
tener este principio: acceso libre, sin costo, con
alto valor académico real.

Dr. Sanchez Cardenas: Ademas, el programa otor-
ga puntos de recertificacion. ;Coémo seleccionan
los contenidos afio con afo?

Lic. Joselin Welner: Cada edicion del Best of ASCO®
CDMX se selecciona cuidadosamente con base en
los abstracts y presentaciones mas relevantes del
congreso de la Sociedad Estadounidense de Onco-
logia Clinica (conocida en inglés como American
Society of Clinical Oncology o por sus siglas ASCO)
celebrado en Chicago. Hemos abordado innovacio-
nes en inmunoterapia, terapias dirigidas, medicina
de precision, y también temas cruciales como el ac-
ceso, la equidad y las politicas publicas en cancer.

Ademas, todos nuestros programas han otorga-
do puntos de recertificacion para médicos espe-
cialistas, lo que refuerza su valor académico y su
impacto en la practica clinica cotidiana. Y lo mas
importante: los contenidos son seleccionados
meticulosamente por nuestro Comité cientifico,
el cual lo integran destacados especialistas mexi-
canos en Oncologia, quienes eligen los temas con
base en la realidad nacional, asegurando que lo
aprendido sea aplicable y relevante para los retos
oncologicos de nuestro pais.

Dr. Sanchez Cardenas: En el sitio www.congresosm-
pr.com.mx se documentan las ediciones pasadas.

;Qué representa para usted ver 12 afios de trabajo
reunidos ahi?

Lic. Joselin Welner: Es un testimonio del esfuerzo
colectivo. A lo largo de estos anos, hemos reunido a
ponentes nacionales e internacionales de altisimo
nivel y a una audiencia plural: oncélogos clinicos,
hematologos, radio-oncélogos, cirujanos oncélo-
gos, mastoélogos, urélogos, personal de enfermeria
oncoldgica y médicos residentes. El Best of ASCO®
CDMX ha sido catalizador de conocimiento y pun-
to de partida para nuevas redes de colaboracion
médica.

Dr. Sanchez Cardenas: ;Qué novedades traera la
edicion 2025?

Lic. Joselin Welner: Tendremos un programa de ex-
celencia cientifica, con los hallazgos mas impactan-
tes de ASCO 2025, discutidos por lideres nacionales.
Mantenemos el formato hibrido, sin costo, y con
puntos de recertificacion, garantizando el acceso a
todo el pais. Ademas, promovemos la equidad de gé-
nero: nuestro comité académico esta integrado por
un 50 % de mujeres y 50 % de hombres, reflejando
nuestra vision incluyente de la educacion médica.

Dr. Sanchez Cardenas: Licenciada Welner, muchas
gracias por su liderazgo y compromiso con la co-
munidad médica mexicana.

Lic. Joselin Welner: Gracias a ustedes por ayudar-
nos a difundir este esfuerzo. Seguiremos traba-
jando para que México esté a la vanguardia de la
oncologia mundial.

En resumen:

* 12 ediciones consecutivas sin costo para los pro-
fesionales de la salud.

* Mas de 25,000 inscripciones desde su fundacion.

e Formato hibrido accesible a todo el pais desde
Tijuana hasta Mérida.

* Puntos de recertificacion avalados por Cuerpos
Académicos.

e Comité paritario que impulsa la equidad de género.

* Seleccion local de contenidos, ajustada a la rea-
lidad clinica nacional.

* Temas clave: inmunoterapia, terapias dirigidas,
medicina de precision, acceso y politicas publicas.

relaxrevista.com



BesToF ASCO

OFFICIALLY LICENSED

SAVE THE DATE

21y 22 de agosto
2025

20 de Noviembre

Modalidad hibrida
Puntos de certificacion
www.congresosmpr.net

congresos_mpr @ @consejodavid@congresosmpr ! M :)

%D) +52 442 805 0253 ] medicine.matters@medicalrp.com.mx MEDICAL RESEARCH PHARMA




22

Por Cinthya Tovar

lo largo de la historia, varios médicos han cruzado el umbral

del consultorio hacia el mundo de las letras, transformando su

experiencia clinica en literatura profunda, sensible y reveladora.
Desde los dilemas éticos hasta el dolor, la enfermedad y la muerte,
estos autores han plasmado en sus obras una mirada tnica. Este reco-
rrido por los escritores que también fueron médicos nos permite aso-
marnos a algunas vidas donde el bisturi y la pluma convivieron para
explorar, con precisién y humanidad, el misterio de estar vivos.

Anton Pavlovich Chéjov (1860-1904): Nacido en Taganrog, Rusia, el
29 de enero de 1860, fue un notable escritor y médico, reconocido por
su profunda influencia en el cuento contemporaneo y el teatro realista.
Entre sus obras mas destacadas se encuentran La gawota El tio Vania,
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profunda. BibloRed lo describe como “uno de los cuentistas mas
reconocidos del siglo XX”. “La medicina es mi esposa legitima; la
literatura, s6lo mi amante”, afirmaba Chéjov, reflejando asi su com-
promiso con ambas vocaciones. Aunque trabajé como médico rural
en condiciones precarias, logré transformar esa experiencia en una
poderosa herramienta literaria. En sus textos, exploré la melanco-
[fa, la injusticia, la enfermedad mental y la muerte.

William  Carlos  Williams
(1883-1963): Fue un destacado
poeta modernista, vinculado
al imagismo, vy, por supuesto,
un médico pediatra, nacido en
Rutherford, Nueva Jersey, Esta-
dos Unidos. Durante mds de
40 anos, ejercié la medicina,
atendiendo a  generaciones
de familias inmigrantes en su
comunidad, y se menciona que
escribia entre consultas, a veces,
incluso, sobre recetas médicas.
Su poesia, como él mismo la
definia, es “directa, cotidiana,
sin ornamentos”, centrada en la
experiencia inmediata y en lo concreto. “No ideas but in things
(“No hay ideas, sino en las cosas”) era su frase mas célebre. Obras
como Paterson lo llevaron a ganar el Premio Nacional del Libro
de Poesia, en 1950. Doctor Stories es una recopilacion de relatos
sobre su vida médica, y cada uno de ellos revela su aguda sensibi-
lidad hacia la vida comdn.

7

Arthur Conan Doyle (1859-1930): Fue un médico y escritor del
Reino Unido, célebre por haber dado vida al detective mds emble-
matico de la literatura: Sherlock Holmes. Nacido en Edimburgo,
Escocia, estudié medicina, en la Universidad de Edimburgo, gra-
duandose como médico naval, en 1881. Aunque ejerci6 como
médico naval en una etapa de su vida, en su mayoria, se dedico a la
escritura de cuentos y relatos cortos. Sus obras mds destacadas, Las
aventuras de Sherlock Holmes (1892) y Las memorias de Sherlock
Holmes (1893), capturaron la imaginacion de generaciones, gra-
cias a su brillante uso de la légica cientifica y el método inductivo,
habilidades que Conan Doyle perfeccioné en su formacién médica
y a lo largo de su vida. Paradéjicamente, aunque el personaje de
sus novelas lo convirtié en una figura inmortal, el autor llegé a sen-
tirse encasillado por su creacion. Conan Doyle murié el 7 de julio
de 1930, por un ataque cardiaco.

Mijail Bulgdkov (1891-1940): Fue un médico y dramaturgo ruso

cuya obra desafié géneros y regimenes. De acuerdo con la Enci-
clopedia Britanica, fue un cuentista conocido por su humor y su

relaxrevista.com

satira penetrante. Nacido en
Kiev, Ucrania, y formado como
médico, ejerci6 en zonas rurales
de Rusia, en condiciones extre-
mas, enfrentando epidemias,
aislamiento y la impotencia
del saber frente al sufrimiento
humano. Esa experiencia vital
quedd plasmada en Relatos de
un joven médico, donde su tono
narrativo, casi gotico, revela la
vulnerabilidad de los pacientes
y la incertidumbre del médico
inexperto. Sin embargo, fue con
El maestro y Margarita (su obra
mas célebre, publicada pos-
tumamente en 1967) que Bul-
gakov alcanzé un lugar Gnico
en la literatura universal. Es una
brillante fusién de misticismo,
satira, realismo magico y una
feroz critica al totalitarismo
soviético. “Los manuscritos no
arden”, escribe en El maestro y
Margarita, una frase que se ha
vuelto simbolo de la resistencia
del arte frente a la censura.

Pio Baroja (1872-1956): Naci6
en Espana, el 28 de diciembre
de 1872. De acuerdo con la
Enciclopedia Britanica, fue con-
siderado el novelista espanol
mas importante de su genera-
cion, un médico de formacion
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que, pronto, abandoné la prac-
tica clinica, para dedicarse, por
completo, a la escritura. Sin
embargo, volcé toda su expe-
riencia profesional en una obra
literaria marcada por el exis-
tencialismo y el desencanto,
reflejando las contradicciones
de su época y de la condicion
humana. Su novela mas emble-
matica, El drbol de la ciencia
(1911), “es, entre las novelas
de caracter filosofico, la mejor
que yo he escrito”, menciona
el autor en su libro, que ofrece
un retrato profundo y descar-
nado del nihilismo de un joven
médico enfrentado al dolor, la burocracia y la impotencia ante el
sufrimiento cotidiano. Con un estilo directo y sin concesiones, Baroja
disecciona la realidad con la precision de quien conoce bien las enfer-
medades del cuerpo y del alma. Su obra sigue siendo una lectura esen-
cial para entender no sélo a la Espana de su tiempo, sino, también, las
dudas y desafios universales del ser humano frente a la vida y la muerte.

Robin Cook (1940-presente): Es un médico cirujano y escritor esta-
dounidense, considerado el padre del thriller médico moderno.
Nacido en Nueva York, se gradu6 en medicina, por la Universidad
de Columbia. Sin embargo, fue su capacidad para entrelazar cien-
cia, ética y suspenso lo que lo convirtié en un autor de superventas
a nivel mundial. Su primera gran obra, Coma (1977), escrita mien-
tras trabajaba como interno en un hospital, marcé el inicio de una
larga serie de novelas que exploran los dilemas morales de la medi-
cina contemporanea: trafico de érganos, manipulacion genética,
sistemas de salud corruptos o pandemias artificiales. Cook utiliza
su conocimiento clinico para construir tramas verosimiles y adicti-
vas, como una manera de denunciar practicas cuestionables dentro
del sistema médico. Con mas de 30 libros publicados, es uno de los
escritores y médicos mas reconocidos. Curiosamente, Pandemia,
su ultimo thriller médico, fue publicado originalmente en inglés,
dos afos antes de la pandemia por COVID-19.

Khaled Hosseini (1965-presente): Es un médico y escritor afga-
no-estadounidense, conocido mundialmente por sus novelas pro-
fundamente humanas, que retratan, con sensibilidad, las heridas
de la guerra, el exilio y la redenciéon. Nacido en Kabul, Afganistan,
emigré a Estados Unidos en su adolescencia, donde se formé como
médico, obteniendo su titulo en 1993. Ejercié durante varios anos,
sin embargo, tras la publicaciéon de Cometas en el cielo (2003),
abandoné la medicina para dedicarse, por completo, a la escritura.
Su formacién médica se refleja en la profundidad emocional con
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la que construye a sus perso-
najes y en su mirada empdtica
hacia el sufrimiento humano.
En Mil soles espléndidos (2007),
al igual que en su obra debut,
Hosseini  combina historia,
trauma y redencién, mostrando
las cicatrices —visibles e invi-
sibles— que deja la violencia.
Sus obras se han publicado
en mas de setenta paises y ha
vendido mas de 40 millones de
ejemplares en todo el mundo,
de acuerdo con la biografia de
su pagina oficial.

Los médicos que han incursio-
nado en la literatura han demos-
trado que el ejercicio clinico y
la creacién narrativa compar-
ten principios fundamenta-
les: la observacién rigurosa, la
escucha atenta y la busqueda
de una comprension profunda
del ser humano. A través de sus
obras, han logrado tender un
puente entre el conocimiento
cientifico y la sensibilidad artis-
tica, ofreciendo perspectivas

enriquecedoras sobre la vida,
la enfermedad y la condicién
humana.
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MUSEO NACIONAL DE
SAN CARLOS: ARTE EUROPEO EN
UN PALACIO NEOCLASICO
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Por Hedy Hernandez

n pleno corazon de la Ciudad de México, en la colonia Tabacalerg,

se erige una joya arquitectonica que custodia siglos de historia y arte: el

Museo Nacional de San Carlos. Este recinto alberga la coleccion mas
importante de arte europeo en México, con piezas que van del siglo XIV al XX,
y ocupa un edificio que es patrimonio histérico: el Palacio del Conde de Bue-
navista, obra del célebre arquitecto Manuel Tolsa. Visitorlo es hacer un reco-
nido doble: por la historia del arte europeo y por una construccion que refleja
la transicion estética de la Nueva Espana hacia el México independiente.

Historia del edificio: de residencia nobiliaria a museo nacional
El edificio que hoy alberga al museo es conocido como el Palacio del Conde

de Buenavista, considerado uno de los méximos exponentes del neoclasico
en México. Su diseno fue encargado hacia 1798 por Maria Josefa Rodriguez
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de Pinillos y Gomez de Barceno, marguesa de Selva Nevada, para su hijo
José Cutiérrez del Rivero vy Pindn, heredero del titulo de Conde de Buenawvista.
La direccion de la obra recayd en Manuel Tolsé, arquitecto valenciano afin-
cado en la Nueva Espania, responsable de olbras iconicas como el Palacio
de Mineria y la estatua ecuestre de Carlos IV, conocida como El Caballito.
La construccion concluyd hacia 1805.

Paraddjicamente, el joven conde murié antes de habitar la mansion, dejando
a la propiedad sin su dueno original. En las décadas siguientes, el palacio
cambié de manos en varias ocasiones y tuvo usos diversos. Durante el siglo
XIX, fue residencia de personaies influyentes, entre ellos Antonio Lopez de
Santa Annag, presidente de México en varias ocasiones. M&s tarde, a finales
del Porfiriato, lo ocupd la Tabacalera Mexicano, que adaptd algunos espa-
cios para oficinas y bbodegas, circunstancia que dio nombre a la colonia
Tabacalera donde se ubica.

Con el paso del tiempo, el edificio pasd a manos del gobiemo federal. A
principios del siglo XX, fue sede de la Loteria Nacional y posteriormente
albergd la Escuela Nacional Preparatoria No. 4 de la UNAM, que utilizd sus
amplios salones durante varias décadas. Sin embargo, hacia mediados del
siglo XX, el palacio presentaba un notable deterioro.

En 1965, el inmueble fue rescatado y restaurado por el Instituto Nacional de
Bellas Artes (INBA) con el objetivo de convertilo en un museo. En 1968 abrio
sus puertas como Museo Nacional de San Carlos, albergando la coleccion
de arte europeo de la antigua Academia de San Carlos. Finalmente, en
1994, adquirio su nombre actual, consolidandose como el principal reposi-
forio de arte europeo en México.

La construccion esta inspirada en el palacio del rey espanol Carlos V, con
idéntico patio oval, a cielo abierto, una de sus caracteristicas més singu-

lares y una rareza arquitectonica que Tolsa disend siguiendo los tratados
renacentistas de Giacomo Vigno
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espacio, luz y perspectiva. Este ele-
mento, junto con la sobriedad de
sus lineas y la monumentalidad de su
composicion, le ha valido la cate-
goria de Monumento Historico bajo
la proteccion del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia (INAH).

Arquitectura:  equilibrio  entre
barroco y neoclasico

El Palacio del Conde de Buenavista
representa el fransito del baroco
tardio al neocldsico. La fachada
destaca por su simetria y sobrie-
dad: la planta baja esta construida
en cantera gris con almohadillado
robusto, mientras que en la planta
alta las ventanas adinteladas y los
balcones con pilastras estriadas se
coronan con frontones friangulares
y cuvos. La composicion transmite
la amonia y claridad propias del
neoclasicismo, alejéndose de la
exuberancia barroca predominante
en la Nueva Espana.

El corazon del edfficio lo constituye su
patio eliptico, rodeado en la planta
baia por veinte pilares toscanos y en
la planta alta por veinte columnas
jonicas compuestas que  sostienen
una balaustrada rematada con fio-
rones y esculturas. Este diseno crea
un juego Unico de luces y sombras,
al fiempo que organiza la circulacion
hacia las distintas salas. La distibu-
cion infema responde a la logica
de los casas senoriales coloniales:
la plonta baia albergaba espacios
publicos y de senvicio, y la plonta alta
se destinaba a las dreas privadaos.

La restauracion llevada a cabo en
los anos sesenta respetd la con-
figuracion original  del inmueble,
integrando sistemas modemos para
la conservacion de obras artisticas
sin alterar su valor patrimonial. Hoy,
pasear por sus coredores permite




Ell

no solo apreciar las exposiciones, sino también descubrir detalles arquitecto-
nicos que hablan de la fransicion cultural de finales del siglo XVII.

La coleccién: un vigje por el arte europeo (siglos XIV-XX)

El Museo Nacional de San Carlos custodia 2,195 obras entre pintura, escul-
tura, grabado y dibujo, que representan los principales movimientos artisticos
europeos desde el Gotico internacional hasta el romanticismo académico
del siglo XIX'y principios del XX. Su acernvo procede en gran parte de la Real
Academia de San Carlos, institucion fundada en 1781 por orden de Carlos
I para introducir la ensenanza formal de las artes en la Nueva Espana.

Estilos y artistas representados

e (Cotico y Renacimiento: con obras de Pedro Berruguete, Lucas Cranach
el Viejo y representantes del gotico cataldan.

e Manierismo y Barroco: piezas de Pontormo, Tintoretto, Francisco de Zur-
baran, Rubens y Frans Hals, que reflejon la efervescencia artistica de los
siglos XVIy XVII.

¢ Rococo, Neoclasicismo y Romanticismo: destacando pinturas de Sorolla,
Jean-Auguste-Dominique Ingres, Pelegrin Clavé, Eugenio Landesio, Ger-
man Gedovius y Edouard Pingret.

e Academia en México.

e Arte europeo del s. XIXy XX.

Entre las obras mas admiradas figuran los lienzos de Francisco de Goya, con

sus retratos llenos de expresividad, y las composiciones religiosas de Zurba-
rén, que evidencian la influencia del arte europeo en la Nueva Espana.
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Puntos imperdibles en la visita

Patio Oval: el espacio mas iconico
del museo, unico en su tipo por la
conjuncion de los estilos Barroco y
Neoclasico, brinda una placentera
sensacion de hospitalidad por su
peculiar forma oblonga de finales
del siglo XVIII.

Patio Sorolla: espacio del siglo XVII.

Galeria Roja: Excepcional espacio
remodelado a la usanza decimono-
nica, enmarcado por las rejas origi-
nales del Palacio de Buenavista.

Auditorio Rubens: diseriado por el
arquitecto José Luis Benlliure.

Patio Marquesa de Selva
Nevada: patio neocldsico en un
ambiente decimondnico.

Biblioteca Erik Larsen: con mas de
5,000 volumenes especializados en
arfe y arquitectura occidental desde
lo anfigiedad hasta mediados del
siglo XX. Abierta para consulta.

La biblioteca se compone de
tres colecciones:

e Coleccion Museo Nacional de
San Carlos: compuesta por la
memoria expogrdfica del museo,
ademas de libros, revistas y enci-
clopedios de arte en general.

e Coleccion Primitvo  Morales:
donada por la famiia de Pri-
mitivo  Morales  Solano, com-
puesta por 1,339 libros de
tematica variada y por 750
partituras, 28 programas  de
conciertos y 60 postales que
refratan personaijes y paisaies
de México durante la primera
mitad del siglo XX.
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e Coleccion Erik Larsen: se compone de libros de la autoria de Larsen y de
ofros dedicados al arte, en especial al arte flamenco y exponentes como
Anthony Van Dyck y Peter Paul Rubens.

Un encuentro entre historia y arte

El Museo Nacional de San Carlos es mucho més que un contenedor de arte: es
un diclogo entre la historia de la Ciudad de México, la obra de Manuel Tolsé
y la herencia artistica europea. Su arquitectura monumental, sus colecciones y
sus espacios de contemplacion lo convierten en un destino imprescindible para
quienes desean sumergirse en la riqueza cultural de la ciudad. Cada sala, cada
lienzo y cada rincon del palacio cuentan una historio, ofreciendo una experien-
cia estética y educativa que trasciende el tiempo.

Servicios

Visitas guiadas y talleres: actividades para todo publico, incluyendo experiencias
sensoriales para personas con discapacidad visual y talleres practicos de dibujo.

Ofrece accesibilidad total rampas, sillas de ruedas, préstamo de carriolas y esta-
cionamiento para bicicletas.

Direccion

Av. México-Tenochtitléan 50 (antes Puente de Alvarado)
Col. Tabacalera

Alcaldia Cuauhtémoc

06030 CDMX, México

Tel. 55 8647-5800

mnsc.info@inba.gob.mx

Admision general: $ 70.00 pesos, domingos entrada libre

Horarios: martes a domingo de 10:00 a 18:00 hrs.

Entrada libre: maestros y estudiantes con credencial, adultos mayores con credencial del INAPAM,
personas con discapacidad, ninos menores de 13 anos
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HISTORIA DE LA

SOUILLNASNISSE

Por Cinthya Tovar

| nombre bouillabaisse proviene del occitano pro-
— venzal bolhir abaisser, que significa “hervir y bajar
L el fuego”, 0 como lo relatan algunas voces anti-
guas: Quand ¢a bouille, abaisse! —"i{Cuando hierva, baja
el fuego!l“— Mas que una simple instruccion culinaria,
esta frase es un manifiesto de cocina con calma, con
respeto, con alma. Entre el sabor del aceite de oliva, el
ajo y el aroma de las hierbas como los ingredientes
tradicionales, nacia una receta que ha llegado a con-
vertirse en un simbolo importante de la gastronomia
mediterranea.

LLa historia de la bullabesa, dicho en castellano, no es Unica
ni lineal; antes de conquistar los menus de la alta cocing,
era un caldo tradicional preparado entre los pescadores.
Hay quienes afirman que sus origenes se remontan a la
Rakavia, una sopa de pescado griega, gue los antiguos
colonos helenos llevaron a las costas de la actual Pro-
venza, al sureste de Francia, en el siglo VIl a. C. Otros sos-
tienen gue los romanos perfeccionaron la formulaen .. -
sus villas costeras. Incluso, hay referencias en tex- =
tos de Plinio el Viejo, que aluden a caldos mari-
nos similares.

Durante siglos, la bullabesa se mantuvo
COMO una receta popular. No era un plato ‘
elegante, sino funcional. Se trataba de /
aprovechar pescados de roca con mucha i
espina y poco valor comercial para esa
€poca, como el rascasse 0 rascacio (pez r«q"
roca), el mas comun, pero, actualmente, se’ \
mencionan el pez arafa (Trachinus araneus )=
el congrio (Conger conger), el pez ledn colorado
(Prerois volitans),y el cabracho (Scorpaena scrofa),
entre otros tipos de pescados de la region, que vvan
hervidos con hierbas silvestres y se sirven con pan rus-
tico. Fue recién en el siglo XIX cuando, al compas del
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crecimiento de Marsella como puerto internacional, la receta
empezo a refinarse. Se comenzaron a incorporar ingredientes
nobles, como el azafran, el tomate y la langosta, y surgieron
formas ceremoniosas de servirla, que incluian emplatado en
dos tiempos y la presencia obligada de la rouille, una salsa
picante de ajo y pimiento, que se unta en pan tostado antes
de sumergirse en el caldo.

En 1980, con el fin de preservar la autenticidad del plato
frente a la globalizacion gastrondmica, un grupo de chefs
marselleses Armo la Charte de la Bouillabaisse, una espe-
cie de declaracion de principios culinarios. Alli, se establecio
que la verdadera bouillabaisse, acordando los “elementos de
una bullabesa de calidad”, debe prepararse con, al menos,
cuatro tipos de pescado fresco del Mediterraneo, aceite de
oliva, hierbas provenzales, ajo, cebolla, tomate y azafran. Ade-
mas, se sugiere servirse en dos platos diferentes: en el primero,
el caldo; y en el otro, el pescado deshuesado, cortado ante el
comensal, acompanado con pan Yy rouille. Este codigo, mas que
una receta estricta, es una defensa del saber hacery de la cocina
con identidad.

A lo largo de los siglos, este platillo ha fascinado a cocineros
y gastronomos. El célebre chef francés Raymond Oliver llegd a
afirmar gue “la bullabesa tiene raices fenicias, transmitidas a tra-
vés de la Sicilia griega, y gue sus reglas de preparacion fueron
establecidas en el siglo XVI”. También, que el término aparece
por primera vez en un diccionario en 1/85. Sin embargo, se
menciona gue ninguna de estas afirmaciones ha podido ser con-
firmada por la evidencia historica. Lo cierto es que la bouillabaisse
ha trascendido su origen humilde, para convertirse en un pla-
tillo por excelencia de la cocina provenzal. Como ocurre con
muchos grandes platillos del mundo, su evolucion ha sido
compartida por culturas maritimas que supieron transformar
lo sencillo en exquisito. La bouillabaisse surgid como una
solucion ingeniosa en las cocinas de los pescadores marse-
lleses, que preparaban un caldo robusto, con hierbas medite-
rraneas, ajo y aceite de oliva. Asi, de los barcos pesqgueros de
Marsella a las mesas mas refinadas del mundo, la bouillabaisse
continla su viaje y su historia sigue escribiendose.

En 2024, México fue sede del exclusivo Challenge Boui-
llabaisse, un evento dedicado integramente a este plato
emblematico de la gastronomia francesa. Celebrado por el
restaurante frances La Calanque Bleue, en el restaurante Sept
Cing 75 Francia del Club France, en la Ciudad de México, el evento
reunio a chefs, sommeliers y expertos para explorar el arte del
maridaje y elevar la experiencia sensorial que ofrece este
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famoso caldo marino. Este
desafio internacional ha
tenido ediciones anteriores
en ciudades como Nueva
York, ToRio y, mas reciente-
mente, en Ginebra, donde se
celebrd en enero de este ano
en Curso.

Hoy en dia, instituciones
como Le Cordon Bleu reivin-
dican esta clase de prepara-
ciones no so6lo por su sabor,
sino por el legado cultural
y técnico que conllevan. En
sus programas de forma-
cion en cocina clasica fran-
cesa, la bouillabaisse ocupa
un lugar destacado como
ejemplo de cocina regional
gue ha trascendido sus rai-
ces humildes, para conver-
tirse en un emblema de la
alta cocina. La denominan
“manjar costero”, en su libro
La cocina francesa cldsica,
una guia donde, entre sus
recetas de sopas, ensenan
a preparar la verdadera boui-
llabaisse 'y la rouille. Sus prin-
cipios fundamentales —el
respeto por los ingredientes,
la precision técnica y la com-
prension profunda del origen
de las recetas— son los mis-
MOS gue inspiran a genera-
ciones de chefs a dominarla.

La bouillabaisse es una his-
toria viva, un puente entre la
tradicion populary la gastro-
nomia académica. En cada
cucharada, conviven el mar,
la historia y la técnica, como
solo puede lograrse cuando
la cocina se ensena con
excelencia y se transmite
con pasion.



CERTIFICADO DE FUNDAMENTOS DE COCINA
MEXICANA
INICIA EL 18 DE AGOSTO

PASTELERIA BASICA
3 DE OCTUBRE

PANADERIA
6 DE OCTUBRE

“s% | Facultad de .
" | Turismo y Gastronomia www.cordonbleu.edu/mexico
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Por Hedy Hernandez

urante mucho tiempo se pensé que el cerebro adulto era una estruc-

tura fija, incapaz de producir nuevas neuronas. Sin embargo, investi-

gaciones de las Ultimas décadas han demostrado lo contrario: existe
un proceso llamado neurogénesis adulta, mediante el cual el cerebro genera
nuevas neuronas y fortalece las conexiones ya existentes, especialmente en
areas vinculadas con la memoria y el aprendizaje, como el hipocampo.

Una molécula central en este fendmeno es el BDNF (Brain-Derived Neurotro-
phic Factor), o factor neurotroéfico derivado del cerebro. Esta proteina actta
como fertilizante cerebral: promueve el crecimiento y la supervivencia neuro-
nal, refuerza las conexiones sinapticas y mejora la plasticidad cerebral, que es la
capacidad del cerebro para adaptarse y aprender cosas nuevas. Niveles altos de
BDNF se asocian con mejor memoria, mayor resiliencia ante el envejecimiento y
menor riesgo de enfermedades neurodegenerativas, mientras que niveles bajos
estan ligados a depresion, deterioro cognitivo y dificultades de aprendizaje.

Aunque la genética y la actividad fisica son factores determinantes, la alimen-
tacion desempena un papel clave en la regulacion del BDNF. Ciertos nutrientes
estimulan directamente su produccion o crean un ambiente cerebral favora-
ble para su sintesis.

A continuacion, mencionamos siete alimentos con respaldo cientifico que
pueden ayudar a elevar los niveles de BDNF y favorecer la neurogénesis.

1. Arandanos: antioxidantes que impulsan la plasticidad cerebral
Los arandanos son pequefios frutos cargados de antocianinas, pigmentos con

potentes efectos antioxidantes y antiinflamatorios. Estas moléculas neutrali-
zan los radicales libres, reduciendo el estrés oxidativo que dafa a las neuronas.
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Un estudio publicado en Nutritional Neuroscience demostrd que la
suplementacion con arandanos en adultos mayores mejor6 la memo-
ria y elevo los niveles séricos de BDNF.

Ademas, se ha observado que las antocianinas activan vias de sefia-
lizacion relacionadas con la neurogénesis y la plasticidad sinaptica.
Consumir una racion diaria de arandanos, ya sean frescos, congela-
dos o liofilizados, puede contribuir a mejorar la flexibilidad neuronal
y retrasar el deterioro cognitivo.

2. Pescados grasos: omega-3 que fortalecen las neuronas

El acido docosahexaenoico (DHA), un tipo de omega-3 abundante
en pescados grasos como salmon, caballa, sardina y arenque, es uno
de los principales componentes estructurales del cerebro. El DHA no
s6lo construye las membranas neuronales, sino que también modula
la expresion de BDNF y favorece la formacion de nuevas sinapsis.

Investigaciones publicadas en Proceedings of the National Academy
of Sciences mostraron que dietas ricas en omega-3 aumentan la den-
sidad sinaptica y la liberacion de BDNF en el hipocampo, mejorando
la memoria espacial. Incorporar dos porciones de pescado graso a la
semana —horneado, a la plancha o al vapor— es una estrategia efi-
caz para reforzar la plasticidad cerebral.

OMEGH 5

3. Carcuma: la especia que activa la neurogénesis

La circuma contiene curcumina, un polifenol con potentes propiedades
antiinflamatorias. Numerosos estudios han demostrado que la curcumina
eleva significativamente los niveles de BDNF y favorece la regeneracion
neuronal. En modelos animales, la curcumina ha mostrado revertir déficits
cognitivos asociados con el envejecimiento y la depresion.

El desafio con la curcumina es
su baja biodisponibilidad; sin
embargo, su absorcion mejora si
se combina con pimienta negra
(que contiene piperina) o gra-
sas saludables. Afhadir circumaa
sopas, guisos, arroces o batidos
es una manera sencilla de poten-
ciar la produccion de BDNF de
forma natural.

4. Chocolate negro: flavanoles
que estimulan el cerebro

El chocolate negro, especial-
mente con un contenido de cacao
superior al 70 %, es rico en flava-
noles, compuestos que mejoran
la funcion endotelial y aumentan
el flujo sanguineo cerebral. Un
estudio en la American Journal
of Clinical Nutrition demostrod
que la ingesta de flavanoles del
cacao eleva los niveles de BDNF y
mejora la memoria de trabajo.

Ademas, el cacao contiene teo-
bromina y triptéfano, que influ-
yen positivamente en el estado
de animoy la salud neuronal. Una
o dos onzas diarias de chocolate
amargo proporcionan beneficios
cognitivos sin excederse en calo-
rias ni azlcares afadidos.

5. Té verde: catequinas y L-tea-
nina para la mente

El té verde se distingue por su
alto contenido de epigalocate-
quina galato (EGCG), un polife-
nol antioxidante que estimula la
produccion de BDNF y protege
las neuronas del dafo oxidativo.
Ademas, contiene L-teanina,
un aminoacido que induce un
estado de calma alerta, favo-
reciendo la concentracién y el
aprendizaje.
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Estudios epidemiologicos han encontrado que el
consumo habitual de té verde se asocia con un
menor riesgo de deterioro cognitivo y demencia.
Dos o tres tazas al dia son suficientes para obtener
sus beneficios neuroprotectores.

6. Frutos secos: nutrientes esenciales para la neu-
roplasticidad

Nueces, almendras, avellanas y pistaches son
fuentes de vitamina E, acidos grasos monoinsatu-
rados y polifenoles que favorecen la superviven-
cia y regeneracion neuronal. Investigaciones del
Journal of Nutrition, Health & Aging reportan que
una dieta rica en frutos secos se correlaciona con
mayores niveles de BDNF y un mejor rendimiento
en pruebas cognitivas.

Un pufiado diario (unos 30 gramos) aporta ener-
gia sostenida y protege contra el deterioro cogni-
tivo asociado a la edad, especialmente cuando se
sustituyen los snacks ultraprocesados por estos
alimentos naturales.

7. Huevos: colina y vitaminas para construir nue-
vas neuronas

Los huevos, en especial la yema, son una fuente
excepcional de colina, nutriente precursor de la ace-
tilcolina, neurotransmisor crucial para la memoria y
la comunicacion neuronal. También aportan vitami-
nas B6, B12 y folato, esenciales para el metabolismo
cerebral y la prevencion de la atrofia neuronal.

La colina participa indirectamente en la sintesis
de BDNF, fortaleciendo la plasticidad sinaptica.
Incluir huevos varias veces a la semana, prepara-
dos de manera saludable (hervidos, escalfados o
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revueltos), ayuda a mantener un cerebro activo y
resiliente.

Como potenciar los efectos: estilo de vida y sinergias

Estos siete alimentos ofrecen nutrientes que estimu-
lan la neurogénesis, pero su impacto se multiplica
cuando forman parte de un patron dietético integral
y un estilo de vida saludable. La actividad fisica, espe-
cialmente el ejercicio aerobico, es uno de los estimu-
los mas potentes para la liberacion de BDNF. Dormir
lo suficiente, mantener relaciones sociales positivas y
gestionar el estrés también son claves para optimizar
la produccion de esta proteina.

El BDNF no sélo participa en la neurogénesis, sino
también en la plasticidad sinaptica, la reparacion
neuronal y la resiliencia frente a lesiones cerebra-
les. Su funcion es tan relevante que bajos niveles
de esta proteina se han asociado con trastornos
depresivos, Alzheimer y Parkinson. Mantener un
BDNF 6ptimo a través de la dieta podria tradu-
cirse en un cerebro mas joven, flexible y capaz de
enfrentar los retos del envejecimiento.

La neurogénesis adulta es una realidad, y el BDNF
es uno de sus principales impulsores. Incorporar
arandanos, pescados grasos, curcuma, chocolate
negro, té verde, frutos secos y huevos en la ali-
mentacion diaria contribuye a crear un ambiente
ideal para la formacion de nuevas neuronas y el
fortalecimiento de las conexiones sinapticas.

Este enfoque no so6lo beneficia la memoria y el
aprendizaje, sino que también ofrece proteccion
frente a la neurodegeneracion y mejora la calidad
de vida a largo plazo. R
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a guavabeia:
histoia, estilo y
tiadicior

Por Redaccién Relax

a guayabera es una joya del vestir: es fresca, elegante y profunda-

Lmente arraigada en la cultura de Ameérica Latina y el Caribe, perfecta
para climas calidos y celebraciones importantes.

Existen varias teorias sobre donde nacio exactamente esta prenda, y, aun-

que no hay un consenso absoluto, muchas regiones han reclamado su

invencion, con mucho orgullo.

Una de Ias historias mas populares sitla el nacimiento de la guayabera en
Cubag, especificamente en la region de Sancti Spiritus, durante el siglo XVIII.
Se cuenta gue un campesino pidid a su esposa que le confeccionara una
camisa comoda y ligera, pero con bolsillos amplios para guardar cosas, espe-
clalmente guayabas (de ahi, el nombre), mientras trabajaba. La ingeniosa
mujer le disend una camisa de lino blanco, con alforzas para la ventilacion y
varios bolsillos al frente.

relaxrevista.com
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En Meéxico, se le atribuye su origen al estado de Yucatan, donde es
conocida como “camisa de Yucatan”. Incluso, en Filipinas, hay quie-
nes consideran gue tiene raices comunes con el barong tagalog,
una prenda tradicional también hecha de telas livianas, con borda-
dos finos, muy parecida en estilo y propdsito. Teniendo en cuenta
que, durante el periodo colonial, hubo intercambio constante entre
Filipinas, México y el Caribe a través del Galedn de Manila, no suena
descabellado pensar que la guayabera sea el fruto de multiples
influencias culturales.

Sea cual sea su verdadero origen, la guayabera se consolido
como prenda tipica en varias regiones de clima tropical y, desde
entonces, ha sido simbolo de elegancia relajada y funcionalidad.

La guayabera no es cualquier camisa. Tiene rasgos muy caracte-
risticos que la distinguen de inmediato:

e Alforzas: Lineas cosidas verticalmente, que recorren el frente
(y, a veces, también, la espalda). Su funcion inicial era ayudar
a la transpiracion y dar estructura a la tela, pero, hoy, también,
son parte clave de su estilo.

¢ [Bolsillos: Generalmente, cuatro; dos, en el pecho, y dos mas,
abajo; todos, al frente. Son amplios y, muchas veces, decorativos.

¢ [Botones visibles: Suele tener botones de concha o plastico,
tanto en el frente como en los bolsillos.

e Telas frescas: Lino, algoddn o mezclas de fibras naturales,
que permiten la transpiracion en climas calidos.

¢ Colores suaves: El blanco es el mas tradicional, pero, tam-
bién, se ven guayaberas en tonos pastel, beige, azul claro o,
incluso, en colores mas iNntensos, para ocasiones especiales.

De prenda campesina a simbolo de distincion

Lo mas fascinante de la guayabera es como paso de ser una
prenda practica del dia a dia, usada por campesinos y trabaja-
dores, a convertirse en una pieza de gala, adoptada por politicos,
presidentes y figuras del arte y la cultura.

Durante el siglo XX, su uso se expandio notablemente. En Cuba,
por ejemplo, se convirtid en una prenda casi oficial. Presidentes
como Carlos Prio Socarras o Fulgencio Batista la llevaban con
orgullo, y, en los anos posteriores a la Revolucion, Fidel Castro
la usd6 como simbolo de identidad nacional frente a las corbatas
occidentales.

En Meéxico, especialmente en el sureste, la guayabera se volvio
imprescindible en bodas, eventos oficiales y celebraciones reli-
giosas. También, era muy comun en figuras politicas que desea-
ban proyectar cercania con el pueblo y arraigo a las tradiciones.

Y si viajamos mas al sur, en paises como Colombia, Panama o

relaxrevista.com

Venezuelg, también, se adoptd
con entusiasmo, aungue con
ligeras variaciones locales. De
hecho, en Panama, la version
local es conocida como “camisa
de gala”y es considerada parte
del traje nacional masculino.

La guayabera no se quedo
solo en Latinoameérica. Su
estilo fresco vy elegante la
llevd a ser apreciada en otras
partes del mundo. En Esta-
dos Unidos, por ejemplo, es
comun verla en comunidades
latinas, especialmente en esta-
dos como Florida, California
y Texas. Incluso, algunos pre-
sidentes estadounidenses la
han usado en visitas oficiales
a paises tropicales, como una
muestra de respeto cultural.

Celebridades de distintos ambi-
tos —desde Gabriel Garcia Mar-
quez hasta Robert De Niro— han
sido vistas usando guayaberas.
Y no es raro que disenadores de
moda la reinventen una y otra
Vvez, para pasarelas internacio-
nales. Su aire clasico y versatil la
hace irresistible.

Hoy en dig, la guayabera sigue
siendo una prenda esencial en
muchos guardarropas, espe-
cialmente en zonas de clima
calido, pero ha sabido reinven-
tarse y eso explica por qué no
ha pasado de moda. Aqui, sus
USOS Mas comunes:

Eventos formales sin calor ni
corbata. La guayabera es una
excelente alternativa al traje y
la corbata en bodas, bautizos
0 eventos elegantes en luga-
res calurosos. En muchos
paises, especialmente en el
Caribe y el sureste de México,
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es perfectamente aceptable (y hasta preferi-
ble) llevar guayabera blanca, de manga larga,
con pantaldon de lino o gabardina, para cere-
monias formales.

Estilo relajado pero con clase. Si se trata de una
comida familiar, una salida de fin de semana
O una cita romantica, la guayabera de manga
corta, en tonos claros o con bordados sutiles, es
ideal. Se combina bien con jeans, pantalones de
lino o, incluso, bermudas si se busca algo aun
mas casual.

En la oficina. En lugares donde el cédigo de ves-
timenta lo permite, una guayabera puede ser
una forma elegante y comoda de mantener el
profesionalismo, sin pasar calor. Especialmente
en ciudades costeras o regiones tropicales.

Guayaberas modernas para todos los gustos.
Hoy, existen versiones mas modernas; algu-
nas vienen entalladas, otras juegan con colo-
res oscuros o detalles bordados mas atrevidos.
También, hay modelos para mujeres, con cortes
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mas ajustados, cuellos en V o, incluso, vestidos
inspirados en el estilo clasico.

Mas alld de su funcion estética, la guayabera
también es una prenda con una carga simbo-
lica muy fuerte. En muchos paises, usarla es una
forma de expresar orgullo por las raices, respeto
por la tradicion y amor por lo local.

También, representa una forma de resistencia
cultural. Y es que, en un mundo donde muchas
veces predomina lo importado o globalizado,
veslir guayabera es decir "esto es |lo nuestro y
es bello”.

En eventos oficiales, como reuniones diploma-
ticas o fiestas patrias, su uso también tiene un
caracter ceremonial. No s6lo por su belleza, sino
porgue proyecta cercania, autenticidad y cone-
xion con la tierra 'y su gente.

La guayabera es mas que una camisa bonita. Es
historia, es cultura y es también una forma de
vestir con dignidad, frescura y estilo. Ha acom-
panado a generaciones enteras en Momentos
importantes: bodas, celebraciones patrias, dis-
cursos, comidas familiares o simples paseos
por el malecon.

Quiz3a, o mas bello de la guayabera es que,
pese al paso del tiempo, sigue siendo profun-
damente actual. No necesita grandes cambios
para mantenerse vigente, porque su diseno ya
es una obra maestra de equilibrio entre forma
y funcion. Usar guayabera no es solo vestirse
bien, es vestirse con historia. R



n Miel sobre hojuelas nos adentramos en las tradiciones y cultura mexicanas,
que marcaron la vida de Isabel y la de su familia. Es una novela que retrata
la hermosa hermandad entre Isabel y Veronica, cargada de compaferismo,
complicidad y admiracion, que las ayudé a superar las visicitudes de sacar a flote una
empresa, en la que habian puesto sus ahorros, su trabajo y, sobre todo, su corazon.

La casualidad quiso que, sin pretenderlo, Isabel se embarcara en un lujoso crucero
donde conoceria a Joseph. éSera €l el hombre que le habria descrito la adivina?
¢Seria capaz de abandonar el pais al que tanto amaba, si él se lo pidiera?

Son historias que se componen de pequenos
fragmentos que se van acumulando en la
conciencia del lector, encajando poco a poco

= o

J\"ﬁ@l SOth hOJU?lﬂb como un rompecabezas.
s 00 € la , ) , .
Miel sobre hojuelas es un mosaico narrativo que
describe, en pasajes, los recuerdos que invaden
los suefios de la protagonista... pequenos
fragmentos cargados de realidad donde la autora
la mezcla de una manera tan sutil, que nos ubica

en el contexto.

Una deliciosa novela que se caracteriza por su
tono amable y una comicidad ligera, que nos hace
leerla con una casi permanente sonrisa en la boca.

De venta en Amazon,
Gandhi, Casa del Libro y
Librerias El Sétano.
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Alergias, epidemia silenciosa

en México

De acuerdo con el Instituto Nacio-
nal de Enfermedades Respiratorias
(INER), las enfermedades alérgicas
se encuentran entre las principa-
les causas de consulta en servicios
ambulatorios.

Tradicionalmente asociadas con la
primavera, las alergias respiratorias
han dejado de ser estacionales.
Factores como el polvo, los acaros,
el moho, el polen y la contamino-
cién ambiental contribuyen a una
inflamacion crénica de las vias res-
piratorias y provocan una activacién
inmunoldgica constante.

Allegra alivia los sinfomas de las aler-
gias 2 veces mds rapido que otros
antihistaminicos y con 0% de interfe-
rencia cerebral.

Hedy Herndndez
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Cuando respirar no es

suficiente

El asma grave se presenta cuando
las personas, a pesar de recibir medi-
camentos en dosis altas y combina-
das, no logran un control adecuado
de la enfermedad.

Aunque suele asociarse con sinto-
mas leves similares a los de un res-
friado, el Virus Sincicial Respiratorio
representa un riesgo considerable
en adultos mayores ya que con el
paso de los anos, el sistema inmune
pierde eficacia (nmunosenescen-
cia) que se suma al desgaste normal
de la funcidén pulmonar.

GSK cuenta con un portafolio que va
desde broncodilatadores de mante-
nimiento, combinaciones friples en
un sélo dispositivo y terapias bioldgi-
cas de precision, incluidos anticuer-
pos monoclonales para asma grave.

Hedy Hernédndez
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Enterogermina® ayuda a la salud digestiva

La microbiota es una de las comunidades de microorganismos mds pobladas
que existen. Es responsable de la produccidn de vitaminas, la defensa inmuno-
I6gica e incluso la regulacion del estado de dnimo a fravés de la serofoning; de
hecho, mds del 90 % de este neurotransmisor se produce en el intestino.

Sin embargo, este equiilibrio puede alterarse con facilidad por factores comunes:
dietas ultra procesadas, bajo consumo de fibra, estrés crénico, uso frecuente
de antibidticos, sedentarismo y desdrdenes hormonales. Cuando esto ocurre, se
produce un desequilibrio conocido como disbiosis infestinal, que reduce la diver-
sidad bacteriana y debilita la capacidad del organismo para defenderse de
infecciones, provocando inflamacién y malestares digestivos persistentes.

El uso de probidticos se ha consolidado como una estrategia preventiva res-
paldada por la ciencia. Las esporas de Bacillus clausii con sus cepas O/C,
N/R, Ty SIN, son capaces de resistir el paso por el estdbmago y llegar activas
al intestino, donde promueven la restauraciéon de la microbiota, fortalecen la
barrera intestinal y limitan el crecimiento de bacterias daninas.

Hedy Hernédndez
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Ul Bristol Myers Squibb”

Aprueban inmunoterapia
dual para melanoma
avanzado

Bristol Myers Squibb (BMS) México
recibié autorizacion de un medica-
mento que combina dos inmunote-
rapias pertenecientes a una clase
de medicamentos llamados anti-
cuerpos monoclonales, que pueden
actuar juntas para ayudar a mejorar
la respuesta antitumoral al unirse
a las proteinas PD-1 y LAG-3 de las
células T (un tipo de glébulos blan-
cos especializados) y que impiden
que el sistema inmune ataque las
células cancerosas.

Lo anterior, para el tratfamiento de
melanoma irresecable o metasta-
sico; es decir, que no se puede extir-
par mediante cirugia o se disemind
a otras partes del cuerpo. El melo-
noma avanzado, es el fumor sélido
con mayor ndmero de mutaciones y
donde las células cancerosas tienen
la capacidad de evadir al sistema
inmunitario.

El melanoma es el tipo de cdncer
cuténeo mads peligroso, caracteri-
zado por un crecimiento descontro-
lado de los melanocitos, células que
dan color a la piel. Si no se detecta
y trata a tiempo, puede propo-
garse a ganglios linfaticos, pulmo-
nes, higado, cerebro y huesos, entre
ofras partes del cuerpo, siendo la
principal causa de muerte por can-
cer de piel.

La inmunoterapia combinada tiene
el potencial de ser mas precisa, efi-
caz y con menos efectos secundo-
rios, lo que ha ayudado a prolongar
y salvar la vida de muchos pacientes
con cancer.

El sistemna inmune estd preparado
para combatir agresiones externas
(bacterias, virus, hongos, sustancias
téxicas) e internas como las células
tumorales; sin embargo, puede ser
enganado por éstas.

Hedy Herndndez
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