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EDITORIAL

ada objeto guarda una historia,

pero no todas las historias se cuen-

tan de la misma manera. Mientras
algunas personas encuentran en el colec-
cionismo una forma de preservar la memo-
ria, la cultura o la pasion por determinados
objetos, otras pueden cruzar una delgada
linea que conduce al trastorno de acumu-
lacién, una condicién que va mucho mas
alld del simple gusto por conservar perte-
nencias. ;Dénde termina un pasatiempo y
comienza un problema que puede afectar
la calidad de vida? En esta edicién, explo-
ramos las diferencias entre ambos concep-
tos y analizamos por qué es importante
comprender esta realidad desde una pers-
pectiva cientifica y humana.

El romance entre Taylor Swift y Travis
Kelce capté la atencién del mundo entero
hasta convertirse en uno de los fenémenos
medidticos mds comentados de los dltimos
afios. Ahora, con una boda que ha desper-
tado la curiosidad de millones de perso-
nas, repasamos cémo una relacién nacida
bajo los reflectores terminé por convertirse
en un acontecimiento seguido por fanati-
cos y medios de comunicacién alrededor
del planeta. Lo invitamos a descubrir los

detalles de un enlace que ha dado mucho
de qué hablar y que confirma el enorme
impacto cultural de la pareja.

Hay destinos que cautivan por sus paisa-
jes, y otros que enamoran por la historia
que resguardan entre sus calles. Campeche
pertenece a ese reducido grupo de luga-
res donde el tiempo parece avanzar con
otro ritmo. Sus murallas, fortalezas, caso-
nas coloniales, atardeceres frente al Golfo
de México y una riqueza cultural que se
percibe en cada rincén convierten a este
estado en uno de los tesoros mejor con-
servados del pais. En Conociendo México,
emprendemos un recorrido por algunos de
sus sitios mas emblematicos, para descu-
brir por qué visitar Campeche es mucho
mds que hacer turismo; es adentrarse en
siglos de historia, tradicion y belleza.

Esperamos que cada una de las paginas
de esta edicion despierte su curiosidad, lo
invite a descubrir nuevos temas vy le regale
momentos de reflexién, entretenimiento,
inspiracion vy, sobre todo, relajacion. No
se demore mas para iniciar su lectura tera-
péutica mensual.
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Por Cinthya Tovar

Se reconoce el derecho al voto de las mujeres en Estados Unidos

| 18 de agosto de 1920, Estados Unidos dio

un paso decisivo hacia la igualdad politica,
al ratificar la Decimonovena Enmienda de su
Constitucion, con la que se prohibié negar el
derecho al voto por razon de sexo. Este logro
fue el resultado de mas de siete décadas de
lucha encabezada por el movimiento sufragista,
integrado por miles de mujeres y hombres que
defendieron el reconocimiento de los derechos
Civiles y politicos de las mujeres.

La campana por el sufragio femenino comenzo
formalmente en 1848, durante la Convencion de
Seneca Falls, donde se plante0 por primera vez
la igualdad de derechos entre hombres y muje-
res. A lo largo de los anos, lideres como Susan
B. Anthony, Elizabeth Cady Stanton, Ida B. Wells
y Carrie Chapman Catt impulsaron manifesta-
ciones, campanas de concientizacion y accio-
nes politicas, que, finalmente, condujeron a Ia

Invencién de la fotografia

| 19 de agosto de 1839 se anuncio oficial-

mente al mundo la invencion de la fotografia,
un acontecimiento que transformo para siempre
la manera de documentar la realidad y de preser-
var la memoria sociocultural. Ese dia, el gobierno
de Francia presentd publicamente el daguerro-
tipo, un innovador procedimiento desarrollado
por Louis-Jacques-Mandé Daguerre, basado en
los trabajos previos de Joseph Nicéphore Niépce,
considerado uno de los pioneros de la fotografia.

La presentacion se realizo ante la Academia de
Ciencias y la Academia de Bellas Artes de Fran-
cia. Como un gesto de impulso al conocimiento,
el gobierno francés adquirid la patente del
invento vy la declard un “regalo para el mundo”,
permitiendo que personas de distintos paises
adoptaran y perfeccionaran la nueva técnica,
marcando asi el inicio de la fotografia moderna.
El daguerrotipo producia imagenes de gran niti-
dez sobre placas de cobre recubiertas de plata,
aungue requeria largos tiempos de exposicion y
un cuidadoso proceso quimico.

aprobacion de la enmienda, aunque persistie-
ron obstaculos que limitaron el ejercicio pleno
del voto para muchas mujeres, especialmente
afroamericanas e indigenas. No fue sino hasta
la aprobacion de la Ley de Derecho al Voto de
1965 y otras ampliaciones legales posteriores
que el derecho al voto se garantizd de manera
efectiva e igualitaria para todas las mujeres.R

La invencion de la fotografia revoluciond disci-
plinas como el arte, la ciencia, el periodismo v la
documentacion histoérica. Gracias a ella, fue posi-
ble registrar acontecimientos, paisajes, persona-
jes y descubrimientos con un nivel de precision
nunca antes alcanzado. En reconocimiento al
impacto de este invento en la cultura, la investi-
gacion y la vida cotidiana, cada 19 de agosto se
celebra el Dia Mundial de la Fotograﬁ’a.K
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Termina la Guerra de las Rosas

a llamada Guerra de las Rosas o Guerra de

las Dos Rosas fue uno de los conflictos mas
importantes de la historia de Inglaterra. Se exten-
dio de 1455 a 1485 y fue una serie de guerras Civi-
les entre las casas de Lancaster y de York, dos
ramas de la familia real inglesa que disputaban
el derecho al trono. Ambas familias eran repre-
sentadas por emblemas florales: la rosa roja era
de los Lancaster, vy la rosa blanca, de los York, de
donde proviene el nombre del conflicto.

El episodio decisivo de esta larga guerra ocurrio
el 22 de agosto de 1485, cuando se libro la Batalla
de Bosworth. En ellg, el rey Ricardo lll, de la Casa
de YorR, fue derrotado y perdio la vida frente a las
tropas de Enrique Tudor, quien, posteriormente,
fue coronado como Enrique VII. Se menciona que
el ejército de Ricardo Ill, con unos 15 mil hombres,
era aproximadamente tres veces mayor que el
de Enrique Tudor, que contaba con tan solo 5 mil
soldados. Con este triunfo, comenzo la dinastia

Tudor, una etapa de estabilidad politica que trans-
formo el rumbo de Inglaterra.

[Para consolidar la paz, Enrique VII contrajo
matrimonio con Isabel de YorRk, uniendo simbo-
licamente a las dos casas rivales y dando ori-
gen a la Rosa Tudor, emblema que representd
la reconciliacion y el fin de décadas de enfrenta-
mientos internos.

Alemania presenta el primer disco de vinilo de larga duracién

| 31 de agosto de 1951, la empresa alemana

Deutsche Grammophon present6 el primer
disco de vinilo de larga duracion (LPP, de Long
Play), un acontecimiento que marco un antes y
un despues en la historia de la musica grabada.
Aunqgue el formato LIP habia sido desarrollado y
comercializado inicialmente en Estados Unidos,
en 1948, su introduccion en el mercado aleman
impulso su expansion en Europa y contribuyo a
transformar la industria discografca.

Este nuevo formato, de 12 pulgadas y 33"3revolu-
ciones por minuto (rpm), permitia reproducir entre
20y 25 minutos de musica por cada lado, supe-
rando ampliamente la capacidad de los antiguos
discos de 78 rpm. Esta innovacion hizo posible
escuchar obras completas, sin interrupciones fre-
cuentes, favoreciendo especialmente la difusion
de la mUsica clasica, el jazz vy, posteriormente, de
los albumes de diversos géneros musicales.

Durante varias décadas, el LP fue el formato
dominante para la distribucion de musica en

todo el mundo y permitid que el concepto de
“album” adquiriera un valor artistico propio.
Aungue fue desplazado por el disco compacto
y, mas tarde, por los formatos digitales, el vinilo
ha experimentado un notable resurgimiento en
el siglo XXI, gracias al interés de coleccionistas,
meldmanos y nuevas generaciones gue valoran
su calidad sonora y su significado cultural.
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Entretenimiento

\ 1t’s a Love Story. ..

\Taylor Swift
4 Tm&sy]{ elce

o ¢ 7 b
ya se dieron el *“si, acepto

Por Cinthya Tovar

La unién matrimonial de Taylor Swift y Tra-
vis Kelce se convirtié6 en uno de los aconte-
cimientos del medio del espectaculo mas
comentados de 2026. Después de casi tres
anos de relacién, la cantante y compositora
estadounidense y el ala cerrada de los Kansas
City Chiefs celebraron una ceremonia privada
en la ciudad de Nueva York, en un evento
que reuni6é a familiares, amigos cercanos y
destacadas personalidades del mundo de la
mdsica, el cine y el deporte.

La boda se llevé a cabo el pasado 3 de julio,
en el Madison Square Garden, un
recinto reconocido por albergar
conciertos y eventos deportivos
J de talla internacional, que fue

transformado para la ocasion en
un exclusivo escenario. A dife-
rencia de otras ceremonias de cele-
bridades, caracterizadas por una
# amplia cobertura medidtica, la

pareja opté por mantener un alto
nivel de privacidad, limitando el
acceso a los invitados y evitando
la difusién inmediata de image-
nes oficiales. Se dice que la boda
duré tres dias e incluyé una serie
de mega festejos.
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Uno de los aspectos que mas Ilamo la atencion fue la participa-
cion especial de los respectivos hermanos de la pareja. Aus-
tin Swift, hermano de la cantante, desempend un papel destacado
durante la ceremonia y ejercié como “hombre de honor”, mientras
que Jason Kelce, hermano del deportista, fue el padrino de bodas.

En cuanto a la vestimenta, Taylor Swift y Travis Kelce eligieron
disenos exclusivos. Ambos lucieron creaciones tnicas de Christian
Dior Haute Couture, disefiadas por Jonathan Anderson, director
creativo de las colecciones femeninas, masculinas y de alta costura
de la firma francesa. De acuerdo con el comunicado oficial difun-
dido por la representante de la cantante, ambos atuendos fueron
confeccionados especialmente para la ocasion y el vestido repre-
sent6 una distincion para la casa de moda.

Reportes y fuentes cercanas a la pareja senalaron que Taylor Swift
mandoé a hacer un total de seis vestidos de novia; se dice que para
tener cambios a lo largo de las distintas actividades y celebraciones
relacionadas con el evento. Sin embargo, la estrategia principal detras
de esto fue crear duda y utilizar varios de ellos como senuelos para
evitar filtraciones y proteger el disefio real previo a la ceremonia.
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Hasta la redaccién de esta nota, la
pareja ha decidido mantener en
reserva las fotograffas oficiales de
la ceremonia, por lo que los deta-
lles visuales del disefio de la ves-
timenta de ambos permanecen
bajo estricta confidencialidad.
Esta decision ha incrementado
la expectativa entre especialis-
tas de la industria de la moda y
seguidores de la artista, quienes
consideran que el vestido podria
convertirse en una de las creacio-
nes nupciales mas emblemdticas
de los dltimos afios.

La lista de invitados incluyo
alrededor de mil nombres, reu-
niendo a numerosas celebri-
dades del ambito artistico y
deportivo, entre ellas, Selena
Gomez, Ed Sheeran, Gigi Hadid,
Bradley Cooper y la atleta
Simone Biles. De acuerdo con
la informacion publicada por
diversos medios especializados,
la ceremonia fue oficiada por el
actor y comediante Adam Sand-
ler, una eleccion que sorprendié
tanto a seguidores como a la
prensa del espectaculo. Diver-
sos asistentes describieron el
ambiente como calido, elegante
y centrado en la convivencia
familiar, mds que en la especta-
cularidad mediética.

Por su parte, la celebracion
requiri6 un amplio operativo
de seguridad y logistica para
garantizar la privacidad del
evento, por el que la pareja
desembolsé mas de 160 mil
délares Gnicamente para cubrir
el permiso especial y los cos-
tos derivados del dispositivo de
seguridad implementado por la
ciudad de Nueva York, cifra que
evidencia la magnitud y el nivel
de planeacion que demandd
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un evento de estas caracteristicas. Las medidas incluyeron desplie-
gues policiales dentro de un perimetro estricto, con cierre de calles
y transito vehicular, asi como control de accesos, con revisiones
minuciosas; ademas, todos los asistentes (trabajadores e invitados)
debieron firmar estrictos acuerdos de confidencialidad y tuvieron
prohibido llevar y usar teléfonos celulares.

Ademads de su impacto en la musica y el deporte, la unién de Taylor
Swift y Travis Kelce también ha generado interés por la dimension
econémica que representa. De acuerdo con un analisis publicado
por la BBC, la pareja retine una fortuna estimada de mas de mil millo-
nes de dodlares, resultado de las exitosas trayectorias profesionales
de ambos. Taylor Swift concentra la mayor parte de este patrimonio
gracias a su carrera musical, sus giras internacionales, los derechos
de su catalogo y sus negocios asociados; mientras que Travis Kelce
ha construido su riqueza a través de su carrera en la NFL, contratos
comerciales y proyectos empresariales. Esta capacidad financiera
también se reflejo en la organizacién de su enlace matrimonial, con-
siderado uno de los eventos sociales mas exclusivos del aho. Aunque
se desconoce la cifra exacta y oficial, diversos medios y analistas
estiman que el costo de la boda super6 los 20 millones de ddlares.

Esta dimension econémica convierte a Taylor Swift y Travis Kelce en una
de las parejas con mayor influencia financiera y cultural del entrete-
nimiento y el deporte. Mas alld de sus fortunas individuales, su unién
representa la convergencia de dos figuras con marcas personales de
alcance mundial y un impacto que trasciende sus respectivas industrias.

La historia de amor entre Taylor Swift y Travis Kelce

La relacion entre Taylor y Travis comenzé en julio de 2023, cuando
el jugador de futbol americano asistié a un concierto del The Eras
Tour —la gira de la cantante en aquel momento—, en la ciudad de
Kansas. En el podcast “New Heights”, Kelce revel6 que, después del
espectaculo, habia intentado entregarle a la cantante un brazalete de
la amistad con su ndmero telefénico, pero no logré acercarse debido
a las estrictas medidas de seguridad que siempre rodean las presenta-
ciones de Swift. Aunque la anécdota fue contada con humor, marcé
el inicio de una historia que, meses después, se convertiria en una de
las relaciones mas populares del entretenimiento y el deporte.

Al final, logré conocerla, se volvieron pareja y, a lo largo de los
meses siguientes, mantuvieron una relacion caracterizada por el
apoyo mutuo. Swift asisti6 a varios partidos de la NFL, para acom-
panar a Kelce, mientras que el deportista viaj6 a distintas ciudades
para asistir a conciertos del The Eras Tour. Uno de los momentos
mas recordados ocurrié en junio de 2024, cuando Travis Kelce sor-
prendi6 al pablico al aparecer sobre el escenario durante un con-
cierto en el estadio de Wembley, en Londres, participando en una
breve actuacion junto a la cantante. Con el paso del tiempo, ambos
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continuaron respaldando sus
respectivas carreras, convirtién-
dose en un ejemplo de cémo equi-
librar la vida profesional con una
relacion de alto perfil medidtico.

Tras anunciar su compromiso,
en agosto de 2025, la pareja cul-
mind esta etapa de su historia
con su reciente boda, consoli-
dando una relacion que nacié
de un gesto espontineo y evolu-
ciond hasta convertirse en una de
las mas seguidas por millones de
personas alrededor del mundo.

Mas alld del interés generado
por la ceremonia, la boda sim-
boliza la convergencia de dos
figuras con una enorme influen-
cia cultural. Taylor Swift ha
consolidado una de las carreras
musicales mas exitosas de su
generacion, mientras que Tra-
vis Kelce es considerado uno
de los mejores jugadores en la
historia reciente de la NFL. Su
matrimonio representa la union
de dos trayectorias profesiona-
les sobresalientes que, desde el
inicio de su relacion, desper-
taron un amplio interés a nivel
internacional, y la celebracion
quedara registrada como uno
de los acontecimientos mas
relevantes del entretenimiento
y el deporte durante 2026. R
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ada ser humano posee un reloj intero que trabaja silenciosamente las veinti-

cuatro horas del dia para coordinar el sueno, la temperatura corporal, la pro-

duccion hormonal, el metabolismo y numerosas funciones esenciales para la
vida. Este sistema, conocido como ritmo circadiano (del latin, circa diem, que significa
'arededor de un dia"), permite que el organismo sincronice sus actividades con los
ciclos naturales de luz y oscuridad del planeta.

Su duracion promedio es de 24 horas, y no solo existe en los seres humanos, sino tam-
bién en animales, plantas, hongos e incluso algunas bacterias.
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{Coémo funciona?

El principal regulodor se encuentra en una peguena estructura cerebral lomada
nucleo supraguiosmatico, locdlizada en el hipotdlamo. Este grupo, de aproximada-
mente veinte mil neuronas, actua como el director de orquesta del reloj biologico.

La informacion sobre la luz ambiental llega desde la retina a través del nervio
optico hasta el nicleo supraguiasmatico. Cuando los cjos perciben luz, espe-
cialmente luz azul presente en la luz solar, el cerebro interpreta que es de diay
activa mecanismos asociados con el estado de alerta y la actividad.

Al disminuir la iluminacion durante la noche, el cerebro envia senales a la
glédndula pineal para que produzca melatonina -hormona conocida como
la "hormona del sueno”, -la cual favorece la somnolencia y prepara al orga-
nismo para el descanso noctuno.

Este sistema permite sincronizar practicamente todos los drganos del cuerpo,
desde el higado hasta el intestino, el corazédn y el sistema inmunitario.

Procesos regulados
Ciclo sueno~vigilia: el ritmo circadiano determina los momentos de mayor
dlertay aguellos en los que aparece la necesidad fisiologica de dormir.

La mayoria de las personas experimenta un descenso natural de energia
durante la madrugada y ofro més leve después del mediodia, fenomeno
responsable de la clasica sensacion de sueno tras la comida.

Temperatura corporal: la temperatura del cuerpo no permanece constante
alo largo del dia. Generalmente alcanza su punto minimo durante la madru-
gada y aumenta gradualmente hasta alcanzar su méximo durante la tarde o
primeras horas de la noche.

Produccion hormonal: numerosas hormonas siguen patrones circadianos
bien definidos.

El corisol, hormona relacionada con el estés y el estado de dlerto, alcanza sus
niveles méximos durante las primeras horas de la manana para focilitar el despertar.

La melatonina aumenta durante la noche para favorecer el sueno.

Asimismo, la hormona del crecimiento se libera principalmente durante las
fases profundas del sueno nocturno.

Digestién y metabolismo: el organismo esta preparado para procesar los ali-
mentos princioalmente durante las horas diunas.

La sensiolidad alarinsulina suele ser mayor por la manana y disminuye durante la noche.
Por ello, comer a aftas horas favorece dlferaciones metalbdlicas y aumento de peso.

Elhigado, el péncrecs y el intestino poseen sus propios relojes biologicos periféricos
que coordinan la digestion y el aprovechomiento energético.

relaxrevista.com

Funcién inmunolégica: la actividad
del sistema inmunitario también pre-
senta oscilaciones diarias. Algunas
células defensivas son mds activas
en determinados momentos del dig,
lo que influye incluso en la respuesta
a infecciones y vacunas.

Impacto en la salud

Cuaondo el orgonismo funciona de
acuerdo con sus ciclos naturales, el
sueno es mas reparador, el metabo-
lismo es més eficiente vy la capacidad
cognitiva mejora considerablemente.
Por el contrario, la desincronizacion
circadiana puede producir alteracio-
nes fisicas, emocionales y metabodlicas.

Factores que lo alteran

Jet lag: aparece cuando una per-
sona atraviesa répidamente varios
husos horarios, como ocure en
vuelos intercontinentales. Bl cere-
bro contina funcionando segin el
horario del lugar de origen, mientras
el entorno exige adaptarse a un
nuevo ciclo de luz y oscuridad.

Los sinfomas incluyen insomnio,
fatigo, somnolencia diuma, iritabili-
dad, problemas digestivos y disminu-
cion del rendimiento intelectual.

La recuperacion suele requerir varios
dias y depende del numero de
zonas horarias atravesadas.

Exposicion a la luz arificial: la ilumi-
nacion  arificial,  especialmente  la
emitida por teléfonos moviles, com-
putadoras y televisores, contiene una
elevada proporcion de luz azul que
inhibe la produccion de melatonina.

Trabajo nocturno y turnos rotatorios:
esta situacion obliga al organismo
a permanecer despierto cuando
bioclogicamente estad  preparado
para dormir y a descansar cuando
el cerebro espera estar activo.
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El tratamiento que Ay harias
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Horarios iregulares de suero: acostarse y levantarse
cada dia a una hora diferente dificulta la sincronizacion
del reloj bioldgico.

Dormir poco durante la semana y compensar el sueno los
fines de semana fombién puede generar un fendmeno
denominado 'iet lag social'

Alimentacién a deshoras: las comidas noctumas o los horarios
de dlimentacion muy varicbles interfieren con los relojes metor-
bolicos periféricos, especicimente los del higado y el pdncrecs.

{Qué ocure cuando se altera?
La modificacion del ritmo circadiano produce inicialmente
sinfomass relativamente inespecificos, como cansancio, som-
nolencio, dificultad para concentrarse, cambios de humor
y disminucion del rendimiento laboral o académico. Sin
embargo, cuando la alteracion se mantiene durante meses
o anos, las consecuencias pueden ser mucho més importan-
tes. Entre las manifestaciones mas frecuentes se encuentran:

® |nsomnio

¢ Fatiga cronica

¢ |ritabilidad

¢ Problemas de memoria y concentracion

e Alteraciones del apetito

e Disminucion del rendimiento fisico

e Trastornos digestivos

La privacion cronica de sueno también afecta la copa-
cidad del cerebro para eliminar productos metabolicos
acumulados durante el dia.

Enfermedades relacionadas con la alteracion circadiana
Obesidad y diabetes tipo 2: dormir poco o mantener
horarios iregulares modifica las hormonas relacionadas
con el apetito, como la leptina y la greling, favoreciendo
el aumento de la ingesta caldrica.

Ademdas, disminuye la sensibilidad a la insulina y aumenta
el riesgo de desarollar diabetes tipo 2.

Enfermedades cardiovasculares: la  alteracion circa-
diana puede contribuir a la hipertension arterial, inflama-
cion vascular y mayor riesgo de infarto de miocardio y
accidente cerebrovascular.

Trastomos psiquidtricos: la depresion, la ansiedad y el
frastomno bipolar presentan una estrecha relacion con
las alteraciones del sueho y de los ritmos biologicos.

Enfermedades neurodegenerativas: la falta de sueno
reparador podria favorecer la acumulacion de determi-
nadas proteinas cerebrales asociadas con la neurode-
generacion, el Alzheimer y el Parkinson.

Alteraciones inmunolégicas: la desorganizacion del reloj
biologico puede disminuir la eficacia de la respuesta
inmunitaria y aumentar la susceptibilidad a infecciones.

Funciones y adaptaciones

El principal objetivo del ritmo circadiano consiste en anti-
ciparse a los cambios del ambiente y preparar al orgo-
nismo antes de que ocuran. Por ejemplo, el aumento
matutino del cortisol no responde al hecho de estar des-
piertos, sino que se produce para facilitar el despertar
proximo. De igual manerg, el descenso de la temperatura
corporal y el aumento de melatonina comienzon antes
de que aparezca la sensacion de sueno. Esta capaci-
dad de anficipacion representa una ventaja evolutiva
que mejora la supervivencia y la eficiencia energética.

¢{Coémo se puede regular?
El reloj biologico posee una notable capacidad de rea-
juste. Entre las principales recomendaciones se encuentran:

¢ Mantener horarios regulares para dormir y despertar.

* Exponerse ala luz solar durante la manana.

e Evitar pantallas luminosas antes de acostarse.

e Limitar el consumo noctumno de cafeina y alcohol.

¢ Redlizar actividad fisica de manera regular.

e Cenar de forma ligera y evitar comidas abundan-
tes durante la noche.

¢ Mantener un dormitorio oscuro, silencioso y fresco.

En clgunos casos especificos, especialmente en el trata-
miento deljet lag o ciertos trastomos del sueno, los especia-
listas pueden recomendar el uso controlado de melatonina.

La importancia préctica del reloj biologico
Comprender como funciona permite optimizar habitos de
sueno, alimentacion y actividad fisico, ademas de mejo-
rar el rendimiento intelectual y la calidad de vida.

El cuerpo humano funciona como una compleja orquesta
temporal en la que cada érgano interpreta su papel
siguiendo una partitura marcada por el reloj biologico.
Respetar ese tiempo interno significa frabajar a favor de
nuestra fisiologia y proteger la salud a largo plazo. R
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CINE-CONFERENGIA EN EL
4.° CONGRESO INTERNACIONAL
DE MEDICINA GENERAL

Congreso
Internacional

cl"‘*Medlcma

ratorios Liomont obsequid
a los asistentes al 4.° Con-
greso Internacional de Medicina
General, que se llevo a cabo en el
World Trade Center del Puerto de
Veracruz, una conferencia cultural.

El pasado 22 de mayo, Labo-

La apasionante Cine-Conferencia “El
dolory la verdad: la empatia médico-pa-
ciente”, contiene un enfoque humanista
de la maravillosa ciencia médica como un
método innovador que busca llevar a la audien-
cia a la reflexion profunda sobre la representacion de
los grandes temas de salud en la cinematografia universal.

A partir de cuatro historias cinematograficas: Amar la vida, de Mike
Nichols (2001); La teoria del todo, de James Marsh (2014); Frida, de Julie
Taymor (2002); y El doctor, de Randa Haines (1991), los médicos asisten-
tes sintieron el impacto de cuatro puntos de vista a través de escenas
rigurosamente seleccionadas de cada una de ellas.
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En un instante, la audiencia se vio inmersa en el mundo interior de los
personajes cautivos en sus enfermedades especificas, y pudo vivir tanto
el sufrimiento y la esperanza, asi como la dualidad entre razén y emo-
cién, que, a través del ojo del cine, funcionan como un potente espejo
que permite sensibilizar al espectador hacia una conciencia del dolor
del otro, que termina generando una profunda conexién entre médico
y paciente. Lo anterior provocé un intenso dialogo entre la comunidad
médica presente y los ponentes.

La muy agradecida Cine-Conferencia corri6 a cargo de los creadores de
este potente y emotivo concepto: *Alejandra Gémez Camacho y **Eric
Krohnengold Cazes.

Es un trabajo original y relevante, que comulga plenamente con la filo-

sofia de Liomont, de ayudar a aliviar el dolor humano, para la perma-
nente demanda de humanizar la ciencia médica.

*Alejandra Gomez Camacho

Doctora con Mencién Honorifica en Historia

del Arte, por la Universidad Nacional **Eric Krohnengold Cazes

Auténoma de México, y comunicéloga, por

la Universidad Iberoamericana. Premio a la Licenciado en Comunicacion, con especialidad
Mejor Tesis de Doctorado (CISAN-UNAM). en Cine, por la Universidad Iberoamericana.
Ha sido profesora del Departamento de Ha sido docente en la misma institucién, en el
Comunicacion de la UIA 'y en el Centro de Departamento de Comunicacion en Lenguaje
Cultura Casa Lamm. Cinematografico y Guionista de TV.
Investigadora y escritora independiente en Su experiencia profesional se ha desarrollado
proyectos culturales relacionados con la principalmente como guionista de TV'y
imagen y sus construcciones, especialmente como director creativo en varias agencias de
en temas de cine y fotografia. publicidad.

Editora y escritora de tres libros de arte Editor de tres libros de arte acerca de la
acerca de la representacion de la enfermedad ~ representacion de la enfermedad en el

en el cine, para Laboratorios Liomont: cine, para Laboratorios Liomont (arriba

El dolor y la verdad mencionados).

El dolor y la evasion
El dolor y la esperanza
Conferencista en
instituciones
culturales y
empresas
privadas.
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COLECCIONSMO:

SPIOAIEMPO. ARTE

O TRSTORNO DE
ACUMULACION?

Por Cinthya Tovar

simple vista, una habitacién llena de objetos
puede despertar la misma impresion en cualquier

observador: se pudiera pensar que son demasia-
das cosas ocupando un espacio, que carecen de algin
tipo de orden y que, visualmente, saturan la mente. Sin
embargo, detrds de esa imagen, pueden existir dos rea-
lidades completamente distintas. Mientras una persona
puede haber dedicado afos a reunir piezas con valor his-
térico, artistico o sentimental, otra podria estar atrapada
en un problema de salud mental que le impide despren-
derse de objetos, incluso, cuando ya no tienen utilidad.
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La diferencia entre coleccionar y acumular no siempre es evidente para
quienes observan desde fuera, ya que, de hecho, ambos comportamien-
tos comparten una caracteristica basica en general, y es la de conservar
objetos. Sin embargo, lo que realmente los distingue es la intencion, la
organizacion y el impacto que tienen en la vida cotidiana.

El coleccionismo consiste en reunir objetos que comparten una caracte-
ristica especifica y que poseen un significado para quien los colecciona.
Pueden ser monedas, estampillas, libros antiguos, juguetes, relojes, mine-
rales, cdmaras fotograficas, obras de arte... Practicamente, cualquier
objeto que despierte interés.

Mas que una simple aficion, el coleccionismo suele convertirse en
una actividad que fomenta el aprendizaje. Quienes desarrollan una
coleccién, usualmente, acostumbran investigar el origen de las pie-
zas, su contexto histérico, los materiales con los que fueron elabo-
radas y los aspectos que determinan su autenticidad y valor, lo que
los hace conocedores de todo lo asociado a los objetos y todo lo
relevante al tema.

En muchos casos, una coleccion también representa la preserva-
cién de la memoria cultural. Museos, bibliotecas y archivos hist6-
ricos comenzaron gracias al esfuerzo de personas que dedicaron
parte de su vida a conservar objetos considerados importantes para
las generaciones futuras. Ademds de preservar objetos, el coleccio-
nismo fortalece la investigacion histérica, estimula la curiosidad
y favorece el intercambio de conocimientos entre especialistas y
aficionados. Lejos de ser una simple acumulacién de pertenencias,
una coleccién bien construida puede convertirse en un testimonio
de una época, una manifestacion artistica o una herramienta edu-
cativa que pasa de generacion en generacion.

Otra caracteristica fundamental del coleccionismo es la organi-
zacién. Las piezas suelen clasificarse, catalogarse, protegerse y
exhibirse cuidadosamente. Cada objeto ocupa un lugar especifico
dentro de un conjunto que tiene una légica definida. Ademas, aun-
que exista un fuerte vinculo emocional con la coleccion, el colec-
cionista, generalmente, puede decidir vender, intercambiar o donar
alguna pieza cuando las circunstancias lo requieren. El apego
existe, pero no domina su vida por completo.

:Qué es el trastorno de acumulacion?

El trastorno de acumulacion es una condicion de salud mental
reconocida por la comunidad cientifica. Se caracteriza por la difi-
cultad persistente para desechar o desprenderse de pertenencias,

independientemente de su valor real.

Para quien vive este trastorno, la idea de tirar un objeto puede gene-
rar una ansiedad intensa. Esa sensacion provoca que se conserven
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articulos de todo tipo, como periédicos viejos,
envases, ropa inservible, cajas vacias, aparatos
descompuestos o documentos sin utilidad, entre
muchos otros. Con el paso del tiempo, la acu-
mulacién puede invadir habitaciones completas,
bloquear pasillos, impedir el uso normal de la
cocina o el bafio e, incluso, representar riesgos
de incendio, caidas o problemas sanitarios.

A diferencia del coleccionismo, el objetivo no
es reunir una categoria especifica de objetos ni
desarrollar una coleccién organizada. La difi-
cultad radica en la incapacidad para decidir qué
puede desecharse.

El' trastorno de acumulacién fue reconocido
como un diagnostico independiente en el Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5), de la Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria, lo que permitié diferenciarlo de otros
trastornos, como el trastorno obsesivo-compul-
sivo (TOC) — aunque, en algunos casos, pueden
coexistir— y también el trastorno de personalidad
obsesivo-compulsiva (TOCP).

;Donde esta la diferencia?

La principal diferencia no depende de la canti-
dad de objetos, sino de la relacion que la persona
mantiene con ellos; por ejemplo, un coleccio-
nista busca piezas concretas, establece criterios
de seleccioén y disfruta organizando su coleccién.
El espacio donde guarda sus objetos suele man-
tenerse funcional y la coleccion representa una
fuente de satisfaccion.

Por el contrario, quien padece un trastorno de
acumulacion conserva objetos muy diversos sin
un criterio claro, experimenta un profundo males-
tar al intentar desprenderse de ellos y puede ver
afectadas dreas importantes de su vida personal,
familiar, laboral o social.

Otra diferencia importante es el impacto coti-
diano. Una colecciéon bien administrada, rara
vez, interfiere con las actividades normales. En
cambio, el trastorno de acumulacién puede com-
prometer la seguridad del hogar, generar con-
flictos familiares, aislamiento social e, incluso,
dificultades econémicas.

26

No obstante, toda aficion puede volverse pro-
blemdtica si comienza a dominar la vida de una
persona. En el caso del coleccionismo, algu-
nas sefales de alerta pueden incluir compras
impulsivas que generan deudas, descuido de
responsabilidades importantes o un crecimiento
descontrolado de la coleccién, sin posibilidad
de conservarla de forma adecuada; sin embargo,
estas situaciones no significan automdticamente
que exista un trastorno de acumulacion. Por ello,
para establecer un diagnostico, es necesaria la
valoracion de un profesional de la salud mental,
quien analizara la presencia de sintomas, su dura-
cién y el impacto que producen en la vida diaria.

Confundir el coleccionismo con el trastorno
de acumulacién puede llevar a juicios injustos.
Mientras uno representa una actividad organi-
zada y enriquecedora, el otro constituye una con-
dicion de salud mental que requiere comprension
y, en muchos casos, tratamiento especializado.

Comprender estas diferencias ayuda no sélo a
valorar el trabajo de quienes preservan objetos
con un proposito cultural o histérico, sino también
a reconocer cuando una persona necesita apoyo
profesional. En ambos casos, los objetos cuentan
una historia; la diferencia es que, en uno, la per-
sona escribe esa historia, mientras que, en el otro,
puede llegar a sentirse atrapada por ella. R
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Opera:1a precision en escena
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Escrito por Chef Esther Galeana
Instructora de Pasteleria
Le Cordon Bleu México

ocos postres exhiben tanta disciplina y precision como el Ope-

ra. Su estructura, formada por capas horizontales montadas

con una precision diligente y detallada, lo convierte en uno de
los pasteles franceses mas emblematicos del mundo vy, también, en
uno de los mas exigentes de ejecutar.

Su origen se ubica en Paris, a mediados de los anos cincuenta, con
dos casas pasteleras reclamando la autoria: Dalloyau, de la mano del
chef Cyriague Gavillon. EI nombre, segun la version mas aceptada,
surgio de acuerdo al consejo por parte de Mme. Gavillon, quien, al
preguntarle su esposo quée nombre deberia tener, ella le responde:
“L'Operal”, por la similitud visual entre las lineas rectas del pastel y
el escenario del Palacio Garnier, sede historica de la Opera de Paris.
[Poco despues, Gaston Lenbtre, conocido como el "Padre de la paste-
lerfa moderna", también se disputa su autoria, dado gue, como cuen-
ta la historia, ayudo a popularizar y refinar la receta. Sea cual sea el
origen exacto, resulta fascinante haber sido creado bajo la vision de
lograr un postre que, al tener el primer bocado, hubiese una explosion
no solamente de sabor, sino un contraste de texturas, un vals entre
ingredientes que se abrazan y complementan armoniosamente.
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Ahi, nacié una nueva manera de entender la
pasteleria, donde la precision pesa mas que
cualguier decoracion.

La construccion del Opera se basa en tres ele-
mentos que se repiten en capas alternas: biz-
cocho Joconde, crema de mantequilla de café
y ganache de chocolate. El bizcocho Joconde
aporta un perfil neutro y delicioso; su funcion es
protagonica: sirve COmo soporte que sostiene la
estructura y absorbe el almibar de café, sin per-
der firmeza. Antes de comenzar a construir, el
primer bizcocho es preparado con un chablon,
una capa fina de chocolate que permite aislar-
lo y lo prepara para recibir el almibar y guardar
toda la humedad, sin que esta pueda escaparse.

La crema de mantequilla, realizada con una pdte
a bombe, aporta la untuosidad y el punto exacto
de dulzor, con notas tostadas de café. El gana-
che de chocolate, por su parte, introduce el con-
traste: mayor intensidad, notas organolépticas,
que evocan la memoria del suelo en donde ha
crecido ese cacao; nos da una textura mas firme
y un final ligeramente amargo, que se equilibra
perfectamente con la crema. El glaseado final,
normalmente, un espejo de chocolate brillante,
Nno es solo decorativo, sino gue sella la humedad
interna y aporta la textura suave del primer corte.

Mientras otros postres buscan sorprender con
texturas opuestas o ingredientes inesperados,
el Opera apuesta por lo contrario: la repeticion
exacta, capa tras capa. Cada capa debe mante-
ner un grosor casi idéntico; entre cuatro y seis

milimetros es el estandar mas citado en manua-
les de pasteleria profesional. Cualguier variacion
representa un desequilibrio entre la proporcion de
la crema de mantequilla de café, el ganache de cho-
colate y el bizcocho en cada bocado. EI momento
del corte final es también parte de la técnica; nos
revela las lineas internas, la bella construccion que
asemeja esos pisos delineados perfectamente de
L'Opera Garnier.

[Para concluir, se prepara el acto final, un cucuru-
cho con chocolate, que se transformara en una
extension de la mano. Con semblante sereno y
movimientos perfectamente entrenados, escri-
be en la superficie lisa y brillante: Opera.

Esta exigencia explica por qué este postre se
mantiene como referencia obligada en la forma-
cion de pasteleros: condensa en una sola pieza
el equilibrio de sabores, |la maestria técnica en
cremas y ganaches, y la precision del montaje.

Aunque, al pasar del tiempo, han surgido variacio-
nes (con matcha, frutos rojos o especias), el Pastel
Opera clasico de café y chocolate sigue siendo el
punto de partida. Su vigencia no viene de ninguna
moda pasajera, sino de casi setenta anos defen-
diendo la misma receta, sin necesitar nada mas.

Frente a una pasteleria contemporanea que bus-
ca deslumbrar con exceso, el Opera responde
con tradicion pura: pocos elementos, ejecutados
a la perfeccion. Quizas, por eso, sigue en 1as vi-
trinas de las mejores pastelerias del mundo, sin
necesidad de reinventarse.
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(Campeche, la ciudad

amurallada de {M¢éxico

Por Hedy Hernandez
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guas selvas tropicales y ciudades mayas escondidas entre la vegetacion, se encuentra

uno de los estados mas fascinantes: Campeche. Tierra de murallas, baluartes y fortale-
zas; hogar de piramides que emergen entre la espesura de la selva, y refugio de miles de aves
migratorias. Campeche representa un viaje a través del tiempo, desde el esplendor del mundo
maya hasta la época colonial y la actualidad. Posee un cardcter notable en México, es el tinico
estado cuya capital conserva integramente una ciudad amurallada, construida para protegerse
de los ataques de piratas y corsarios que durante siglos asolaron las costas del Golfo.

I :n el sureste mexicano, donde las aguas del Golfo de México se encuentran con anti-

Mucho antes de la llegada de los espaiioles, el territorio campechano formaba parte del
corazon de la civilizacion maya. Hoy, alberga algunas de las zonas arqueoldgicas mds
impresionantes de Mesoamérica, reservas naturales que albergan flamencos rosados
y cocodrilos, manglares que protegen las costas, y una gastronomia donde convergen
influencias indigenas, espafiolas y caribeas.
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San Francisco de Campeche: lainica ciudad amurallada de México

La capital del estado es una ciudad que parece detenida en el tiempo. Sus
calles empedradas, fachadas de colores pastel, mansiones con amplios patios
interiores y balcones de hierro forjado, iglesias barrocas y plazas tranquilas
evocan la época virreinal y transportan al visitante varios siglos atrds.

Entre los edificios més representativos destacan la Catedral de Campeche, la
Casa Numero 6, el Palacio Municipal y numerosas construcciones coloniales
que aun conservan su estructura original.

Es una joya arquitectonica reconocida en 1999 por la UNESCO como Patrimo-
nio Cultural Mundial de la Humanidad gracias al valor histdrico y el extraordi-
nario estado de conservacion de sus murallas, baluartes y edificios coloniales.

Durante los siglos XVIy XVIL, el puerto se convirti6 en uno de los mas impor-
tantes de la Nueva Espaia debido al comercio de sal, miel, algodon y palo de
tinte, una madera muy apreciada en Europa para tefiir textiles.

La riqueza que salia del puerto y su ubicacion estratégica atrajo a piratas, cor-
sarios y filibusteros ingleses, franceses y holandeses cuyos violentos ataques y
saqueos dejaron profundas huellas en la historia de la region.

Ante esta amenaza constante, la Corona Espanola decidi6 construir en 1686,
un sistema de defensa sin precedentes en el territorio mexicano. Una muralla
que rodeaba completamente la ciudad, con aproximadamente dos kilometros y
medio de longitud. Tenia cuatro puertas que regulaban la entrada y salida de
personas y mercancias, y ocho baluartes unidos por gruesos muros de piedra:
Baluarte de San Carlos, de San Francisco, de San Juan, de Santa Rosa, de San-
tiago, de San Pedro, de la Soledad y el de Nuestra Senora de la Concepcion. Los
baluartes eran estructuras militares disenadas para resistir ataques y permitir
la vigilancia del litoral, cada uno desempefaba funciones especificas. Actual-
mente, algunos albergan museos, galerias y espacios culturales que permiten
conocer la historia militar y maritima de la region.

relaxrevista.com

Todavia sobreviven importantes seccio-
nes de este sistema defensivo, convir-
tiendo a Campeche en la tinica ciudad
amurallada de México y unade las pocas
en América que conservan parte signi-
ficativa de sus fortificaciones originales.

Fuera del recinto amurallado se
construyeron, ademds, dos grandes
fortalezas destinadas a proteger la
ciudad desde las colinas cercanas.

Fuerte de San Miguel

Ubicado sobre una elevacion natu-
ral, este fuerte vigilaba la bahia y
servia como primera linea de defensa
ante invasiones maritimas.

Hoy alberga uno de los museos
arqueologicos mds importantes del
estado, donde se exhiben piezas
procedentes de las antiguas ciuda-
des mayas de Campeche, incluyendo
esculturas y mascaras funerarias.

Fuerte de San José el Alto

Construido durante el siglo XVIII, com-
plementabala proteccion de San Miguel
y constituye otro magnifico ejemplo de
arquitectura militar novohispana.

Desde sus murallas se obtiene una
de las mejores vistas panordmicas de
la ciudad y del Golfo de México.

El malecon campechano y la
“Noviadel Mar”

Uno de los lugares méas emblemati-
cos de la capital es su malecon con
mas de siete kilometros de longitud,
uno de los més extensos del pais.
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Frente a estas aguas se encuentra uno de los simbolos més queridos de la ciu-
dad: la escultura de “La Novia del Mar”. La figura representa a una joven que
mira eternamente hacia el horizonte marino, evocando las historias de mujeres
que esperaban el regreso de marineros y pescadores. Con el paso de los anos,
la estatua se ha convertido en un emblema romdntico y sentimental para los
campechanos y en una parada obligatoria para quienes visitan la ciudad.

Calakmul: Ia cindad maya oculta en la selva

En lo profundo de la selva campechana emerge una de las ciudades mas pode-
rosas del mundo maya: Calakmul. Su nombre significa ”Ciudad de las Dos
Grandes Pirdmides”, las cuales emergen entre los drboles como si la selva
intentara recuperarlas lentamente.

Calakmul lleg6 a gobernar una vasta red de ciudades aliadas y se convirti en

uno de los centros politicos mas influyentes del periodo cldsico maya. Durante
siglos fue rival politica y militar de Tikal, ubicada en la actual Guatemala.
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La UNESCO reconocio su extraor-
dinario valor histérico y ambiental al
declararla Patrimonio Mixto Mundial
de la Humanidad, convirtiéndose en
uno de los pocos sitios del planeta
inscritos tanto por su patrimonio
cultural como natural.

La zona arqueoldgica forma parte de
la Reserva de la Biosfera de Calak-
mul, considerada la segunda selva
tropical mds extensa del continente
americano después del Amazonas.

Este enorme ecosistema alberga:
jaguares, pumas, ocelotes, tapires,
monos araiia, monos aulladores, peca-
ris y mas de 350 especies de aves.

Edznd: la ciudad del agua y los
cinco pisos

Otra joya arqueologica es Edznd, una
de las ciudades mayas mas sofistica-
das de su tiempo, que dominaba tanto
la arquitectura como la astronomia y
la agricultura. Su desarrollo comenzd
alrededor del afio 600 antes de nues-
traeray alcanzd su méximo esplendor
entre los siglos VIy X.

Destaca por dos elementos extraor-
dinarios:

* Su avanzado sistema hidraulico:
los antiguos mayas construyeron
una compleja red de canales,
reservorios y obras de ingenieria
que les permitia almacenary dis-
tribuir agua durante todo el ao,
convirtiéndola asi en una de las
ciudades agricolas mds produc-
tivas de la region.

* [El Edificio de los Cinco Pisos:
esta impresionante estructura
piramidal domina el paisaje y
constituye uno de los monu-
mentos mds  representativos
del mundo maya.






Riqueza natural: selvas, humedales y manglares

Campeche también es uno de los estados mexicanos con
mayor biodiversidad. Sus ecosistemas incluyen: selvas
tropicales, manglares, dunas y lagunas costeras, humeda-
les, petenes, arrecifes y zonas marinas.

Estos ambientes funcionan como refugio para cientos de
especies de aves, reptiles y mamiferos.

Isla Arena: un paraiso entre manglares y flamencos

En el extremo norte del estado se encuentra uno de los
secretos mejor guardados de Campeche: Isla Arena. Este
pequeiio poblado pesquero parece suspendido entre el
mary los manglares.

Forma parte del ecosistema de la Reserva de la Biosfera
Ria Celestin, uno de los humedales mds importantes de
México. La region alberga las cuatro especies de mangle
presentes en el pais: rojo, negro, blanco y botoncillo.

Estos bosques costeros cumplen funciones esenciales
para la proteccion del litoral y sirven de refugio para
numerosas especies marinas y aves migratorias como el
flamenco rosado del Caribe.

Durante ciertas épocas del afio, enormes grupos de
flamencos llegan a la region para alimentarse y repro-
ducirse, tinendo de rosa las aguas poco profundas y ofre-
ciendo uno de los especticulos naturales mas hermosos
de México.
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Real de Salinas yla tradicion salinera

Muy cerca de Isla Arena se encuentra Real de Salinas, una
comunidad ligada desde tiempos prehispanicos a la pro-
duccion de sal.

Los paisajes de salinas reflejando el cielo ofrecen ima-
genes de gran belleza y constituyen parte importante del
patrimonio cultural del norte campechano.

Wotoch Aayin, la Casa del Cocodrilo

Otro atractivo destacado es esta region, cuyo nombre sig-
nifica ”Casa del Cocodrilo” en lengua maya. Se trata de
una Unidad de Manejo para la Conservacion de la Vida
Silvestre dedicada a la proteccion y conservacion del
cocodrilo de pantano. Los visitantes pueden conocer mas
sobre la biologia de estos reptiles, su importancia ecolo-
gicay los esfuerzos de conservacion que se realizan para
proteger sus poblaciones. El centro cumple ademas una
funcion educativa fundamental para promover el respeto
hacia la fauna silvestre.

Miguel Coloradoy el impresionante Cenote Azul

En el interior del estado se encuentra uno de los escena-
rios naturales mds sorprendentes: un cuerpo de agua que
destaca por la intensidad de sus tonos azules y verdes, el
Cenote Azul de Miguel Colorado.

Posee mas de doscientos metros de didmetroy se encuen-
trarodeado de paredes cubiertas de vegetacion tropical.

La gastronomia campechana

Su cocina refleja siglos de intercambio cultural entre
mayas, espanoles, caribenos y marineros provenientes de
distintos lugares del mundo.

El pan de cazon es el platillo emblematico: tortillas de
maiz intercaladas con carne de cazon, baniadas en salsa de
jitomate y frijol negro. Otros favoritos son los camarones
al coco, los tamales de camardn, el pdmpano en escabe-
che, empapelado o en salsa de achiote, la cochinita pibil,
el chocolomo (puchero preparado con lomo, huesos,
visceras de res y jugo de naranja agria) y las empanadas
rellenas. Los postres tradicionales incluyen cocadas, dul-
ces de papaya, mazapan de pepitay conservas elaboradas
con frutas tropicales. R
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Comité Cientifico Coordinacion general y Comité organizador
Excelencia Clinicay Liderazgo en Oncologia Joselin Welner
Dra. Guadalupe Cervantes Sanchez Durante los 13 afios de BEST OF ASCO® CDMX,, me-
Oncologa Médica | Chair diante una planificacion estratégica ha impulsado un

Referente nacional en oncologia médica, reconocida por  modelo académico con colaboracion multidisciplinaria
su liderazgo en investigacion clinica, educacion médica  en México orientado al fortalecimiento del liderazgo on-
continuay estrategias multidisciplinarias centradasen el coldgico y la actualizacion cientifica.
paciente.

Liderazgo Oncologico de Clase Mundial

Dra. Yanin Chavarri Guerra

Oncologa Médica | Co-Chair BEST OF ASCO® CDMX 2026 integrara:

Especialista en Oncologia Médica con formacion en el * Tumor boards y discusion de casos clinicos.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Sal- ¢ Clinicas de tumores multidisciplinarias.

vador Zubirdn y entrenamiento internacional en investi- * Andlisis de evidencia presentada en ASCO®.
gacion en cancer de mama en el Massachusetts General * Medicina de precision e inmuno-oncologia.
Hospital y Harvard Medical School. Su trayectoria des- * Actualizacion préctica enfocada en la toma de de-
taca por su participacion en iniciativas académicas, in- cisiones clinicas centradas en el paciente.

vestigacion clinicay medicina de precision en oncologia.

Un programa disefiado para conectar innovacion cientifica, practica clinica y colaboracion multidisciplinaria en oncologfa.

Todo bajo un modelo académico disefiado para elevar la prx

El encuentro oncologico mas importante de actualizacion clinica en México
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jorée (Cazares

ampos,

el pintor de las cajas
de cerillos

Por Cinthya Tovar

a libros especializados; sin embargo, durante gran parte del
siglo XX, millones de mexicanos tuvieron contacto cotidiano
con una forma de él sin siquiera proponérselo y sin necesidad
de visitar una galeria o exhibicién especial. Bastaba con tener la
necesidad de encender una estufa, un anafre, una vela o un ciga-
ITo para acercarse y conocer el trabajo del mexicano Jorge Caza-
res Campos, cuyas pinturas de paisajes
salieron impresas en el reverso de las
cajas de cerillos clasicos “La Central”,
durante décadas, convirtiendo un objeto
tan cotidiano en una pequena ventana
hacia el arte y a la riqueza natural y cul-

tural de México.

I a exposicion del y al arte suele asociarse a grandes museos o

Roca Tepoztlan, Morelos, 1980

Fotos: Facebook Jorge Cazares Campos
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Guadalupe, Zacatecas, 1976

Nacido en Cuernavaca, Morelos, el 20 de
noviembre de 1937, Cazares desarroll6 una
profunda conexion con los paisajes de su
estado natal. Su trabajo se caracteriz6 por
una minuciosa observaciéon de la natura-
leza, una relaciéon que marcaria toda su vida
artistica. Estudi6 en el Instituto Regional
de Bellas Artes de Cuernavaca, donde for-
talecié su formacion artistica y comenzoé a
construir una trayectoria que lo convertiria
en una referencia del paisajismo mexicano
contemporaneo, llegando a consolidarse como uno de sus
principales exponentes.

A través de acuarelas y 6leos, reprodujo escenas de mon-
tanas, barrancas, bosques, rios, terrenos agricolas, vias
férreas, campos floridos y escenarios rurales que refleja-
ban la diversidad geografica y cultural del pais, mediante
un estilo detallista que evocaba la tradicién de grandes
maestros del paisaje mexicano, como José Maria Velasco.

La popularidad de su trabajo crecié de manera extraordi-
naria a partir de la década de 1970, cuando sus pinturas
comenzaron a aparecer en las cajas de cerillos, con una
exposiciéon masiva y de gran alcance, pero, a la vez, dis-
creta. Gracias a esta iniciativa, el arte dejé de ser exclusivo
de espacios especializados, para llegar a hogares, comer-
cios y comunidades de todo México. Lo que, para muchos,
era una simple cajetilla, en realidad, contenia una repro-
duccién de la obra de un artista que dedico su vida a pre-
servar la belleza del paisaje nacional.

relaxrevista.com

La historia de “La Central”

Para comprenderlaenorme
popularidad de Jorge Caza-
res, es necesario conocer
primero la historia de los
cerillos “La Central”, una
de las marcas mas emble-
maticas de México.

La fabricacion industrial de
cerillos en el pais comenz6 a
consolidarse durante las pri-
meras décadas del siglo XX.

Con el tiempo, la compaiiia
cerillera “La Central” logrd
posicionarse como una de
las principales productoras
nacionales, convirtiendo sus
pequenas cajas en articulos
de uso cotidiano, presentes
practicamente en todos los
hogares mexicanos.

A diferencia de otras
empresas, como un distin-
tivo de marca, una estra-
tegia de publicidad y la
intencion de difundir el
arte y el conocimiento, “La
Central” decidi6 utilizar el
reverso de sus cajas como
un espacio para la divulga-
cion cultural. A partir de la
década de 1970, comenzd a
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reproducir obras de arte, transformando
un objeto utilitario en una pequena galeria
portatil. Laidea resulté un éxito extraordina-
rio, pues millones de personas comenzaron a
coleccionar aquellas imagenes que estaban
por todo el pais, en un lienzo tan pequeno
pero indispensable dentro de mercados,
tiendas de abarrotes, fondas y hogares.

Fue en ese contexto donde aparecio la obra
de Jorge Cazares Campos, cuyas imagenes
circularon por todo el pais gracias a estas
cajas de cerillos. Esta difusiéon masiva per-
miti6 que generaciones enteras reconocie-
ran sus paisajes, aunque, muchas veces,
desconocieran el nombre del autor.

San Martin, Texmelucan, Puebla, 1982

Mas alla de la caja

Reducir el legado de Jorge
Cazares a aquellas cajeti-
llas es injusto, porque, a lo
largo de su carrera, participd
en mas de 200 exposiciones
en México, Estados Unidos,
Europa, Australia y Sudamé-
rica. También, se desempend
como docente en la Univer-
sidad Autéonoma del Estado
de Morelos y fue promotor
cultural y muralista, com-
prometido con el desarrollo artistico y con
el fortalecimiento de la identidad visual
mexicana. Entre sus trabajos mas desta-
cados, se encuentra un mural dedicado a

44

José Maria Morelos y Pavon, realizado en el
Palacio de Gobierno de Morelos, en 2005.

La obra de Jorge Cazares posee, ademas,
un valor histérico y emocional. Sus paisa-
jes capturan una vision de México donde
la naturaleza, la arquitectura tradicional
y la vida cotidiana conviven en armonia.
En una época marcada por la urbanizacion
acelerada, sus pinturas funcionan como un
testimonio visual de escenarios que forman
parte de la memoria colectiva del pais.

Tras su fallecimiento, el 11 de enero de
2020, a los 82 anos de edad, diversas ins-
tituciones culturales y artisticas reconocie-
ron la importancia de su legado. Hoy,
sus obras contindan siendo recorda-
das por su calidad estética y por haber
acercado el arte y los escenarios de
México a millones de personas, a tra-
vés de un objeto tan sencillo como
una caja de cerillos. En ese sentido,
Jorge Cazares Campos permanece
como uno de los artistas mexicanos
que mejor logré convertir el paisaje
nacional en patrimonio cotidiano de
la memoria popular. R

relaxrevista.com
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n Miel sobre hojuelas nos adentramos en las tradiciones y cultura mexicanas,
que marcaron la vida de Isabel y la de su familia. Es una novela que retrata
la hermosa hermandad entre Isabel y Veronica, cargada de companerismo,
complicidad y admiracion, que las ayudd a superar las visicitudes de sacar a flote una
empresa, en la que habian puesto sus ahorros, su trabajo y, sobre todo, su corazon.

La casualidad quiso que, sin pretenderlo, Isabel se embarcara en un lujoso crucero
donde conoceria a Joseph. éSera €l el hombre que le habria descrito la adivina?
éSerfa capaz de abandonar el pais al que tanto amaba, si €l se lo pidiera?

Miel sobre hoj

00 L’f‘_/:“

Son historias que se componen de pequenos
fragmentos que se van acumulando en la
conciencia del lector, encajando poco a poco
como un rompecabezas.

Miel sobre hojuelas es un mosaico narrativo que
describe, en pasajes, los recuerdos que invaden
los suenos de la protagonista... pequenos
fragmentos cargados de realidad donde la autora
la mezcela de una manera tan sutil, que nos ubica
en el contexto.

Una deliciosa novela que se caracteriza por su
tono amable y una comicidad ligera, que nos hace
leerla con una casi permanente sonrisa en la boca.

De venta en Amazon,
Gandhi y Librerias El Sétano.
Disponible en espaiiol e inglés.
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Contour

Evolucionando Contige

Monitoreo de glucosa

En los Ultimos anos, el monitoreo de
glucosa ha evolucionado para adap-
tarse a la vida coftidiana de las per-
sonas. Dispositivos como el sistema
CONTOUR® PLUS ELITE de Ascensia
han sido disenados para ofrecer
mediiciones precisas y prdcticas, per-
mitiendo a los usuarios tomar decisio-
nes informadas en tiempo readl, incluso
en contextos dindmicos como reunio-
nes o eventos deportivos.

Este tipo de herramientas no sdlo
facilitan el control, sino que también
empoderan. Porque en un enforno
donde las decisiones alimenticias
pueden ser impulsivas, conftar con
informacidén clara puede marcar
la diferencia entre un momento de
riesgo y uno de disfrute consciente.

Hedy Herndndez
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Por la salud de ellas

En México, el 74.5 % de las mujeres
sexualmente activas en edad fértil
utiliza algiin método anticonceptivo;
sin embargo, entre adolescentes de
15 a 19 anos la cifra baja a 60.2 %,
reflejando brechas importantes en
acceso e informacién, de acuerdo
con datos del INEGI.

Organon® ha trabajado los Ultimos
cinco anos en posicionar la salud
femenina como una priocridad de
salud publica. Destaca el avance de
Her Heatth 2026, iniciativa global enfo-
cada en salud femenina mediante
soluciones concretas en acceso,
educacién e innovacién comunitaria.
Como parte de ese esfuerzo, incluyen
fres iniciativas en México enfocadas
en atencidén primaria, educacion
médica, anticoncepcién, adolescen-
cia'y menopausia.

Hedy Herndndez

MED®EL

¢ Dolor de oido en verano?

MED-EL, lider en soluciones auditivas, senala que durante la temporada de
verano aumenta laincidencia de la ofitis externa, una infeccién del conducto
auditivo externo que provoca inflamacion, dolor infenso y molestias que, si no
recibe tratamiento oportuno, podria derivar en complicaciones como distin-
tos grados de hipoacusia.

Es comun que después de nadar las personas piensen que sentir el oido tfapado
es algo normal y esperen a que la molestia desaparezca por si sola. Sin embargo,
esa sensacion también podria ser una senal de que existe una inflamacién o una
infeccidn en desarrollo. Mientras mds pronto se realice una valoraciéon médica,
mayores son las posibilidades de resolver el problema sin que afecte la audicion.

Ademds, existen hdbitos que favorecen el desarrollo de una infeccién audi-
tiva. Introducir hisopos u otros objetos para limpiar el oido elimina la capa
natural que protege el conducto auditivo e incluso provoca pequenas lesio-
nes que facilitan la entrada de bacterias y hongos. Asimismo, las personas
con afecciones dermatolégicas como dermatitis, eccema o psoriasis presen-
tan una mayor susceptibilidad a este tipo de padecimientos.

Se recomienda acudir a valoracién médica si se presentan una o mds de las
siguientes senales:

¢ Dolor intenso en el oido e Picazén
¢ Sensacion de oido tapado ¢ Molestias al masticar
¢ Disminucién de la audicion ¢ Mareos o dolor de cabeza

e Secrecion
Hedy Herndndez
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Alternativa terapéutica para

la Hidradenitis Supurativa

La Comisién Federal para la Proteccidn
confra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
otorgd la autorizacion de una nueva
alfernativa terapéutica para el manejo
de la Hidradenitis Supurativa (HS), una
enfermedad inflamatoria crénica de
la piel que se caracteriza por la apa-
ricion de lesiones como nédulos dolo-
rosos, abscesos y, en algunos casos,
tUneles bajo la piel y cicatrices, que
pueden reaparecer con el tiempo, y
que con frecuencia se confunde con
otras afecciones dermatoldgicas.

La Hidradenitis Supurativa, también
conocida como “acné inversa” y
cologuidmente en México como
“golondrinos”, es una enfermedad
inflamatoria, crdénica y recurrente que
afecta la piel, principalmente en zonas
donde existe friccion como axilas,
ingles, gliteos y debajo de las mamas.

Hedy Hernédndez

MED®EL

Pérdida auditiva en México

Especialistas advierten que la pérdida
auditiva impacta el desarrollo del len-
guaje, el aprendizaje, la integracion
social e incluso las oportunidades
laborales cuando no se detecta y
atiende de manera oportuna.

MED-EL cuenta con la mds amplia
gama de soluciones implantables y
no implantables auditivas y avances
tecnoldégicos como auxiliares audi-
tivos, implantes cocleares, sistemas
de conduccidn 6sea y dispositivos de
oido medio de origen austfriaco, que
permiten responder a distintos niveles
y tipos de sordera.

Una infervencién temprana puede
reducir necesidades futuras de educao-
cién especializada, dependencia eco-
némica y pérdida de productividad.

Hedy Herndndez
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Hidrosmina

El monofdrmaco con
4 acciones flebotonicas. '?

4
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